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Esipuhe

Seksuaali- ja ihmissuhdekasvatus on olennainen perusta sukupuolten tasa-arvon
edistdmiselle ja transgressiivisen kayttaytymisen ehkaisemiselle. Transgressiivinen
kayttaytyminen tarkoittaa kayttaytymista, jossa toisen henkildon rajoja ei kunnioiteta.
Tamavoi sisaltda seksuaalista hairintda, kiusaamista, aggressiota tai syrjintda. Tassa
opetussuunnitelmassa kaytetaan kasitettd seksuaalissavytteinen transgressiivinen
kayttdytyminen ja siita lyhennettda STK. Taman paivdn muuttuvassa
yhteiskunnallisessa ympéristdssd nuoret tarvitsevat tarkkaa, osallistavaa ja
kokonaisvaltaista koulutusta, joka antaa heille valmiudet toimia ihmissuhteissa
itsevarmasti, kunnioittavasti ja tietoisesti.

PreWorks-opetussuunnitelma on huolellisesti kehitetty malli, joka sisaltda nelja
keskeista moduulia, joiden tarkoituksena on antaa yksiloille tietoa, taitoa ja kriittista
ajattelua, joita tarvitaan turvallisen, terveellisen ja tasa-arvoisen ihmissuhteen
solmimiseen. Opetussuunnitelma perustuu nykyaikaisiin ja kattaviin seksuaali- ja
ihmissuhdekasvatuksen periaatteisiin, ja siind kasitellaan tarkeitd aiheita, kuten
rajoja, suostumusta, digitaalista minuutta ja sosiaalisten normien vaikutusta
sukupuoli-identiteettiin ja ihmissuhteisiin.

Opetussuunnitelma on kehitetty yhteistydossa koulutuksen, kasvatuksen,
sosiaalitydn ja sukupuolentutkimuksen asiantuntijoiden kanssa, ja se toimii
ennakoivana ldhestymistapana transgressiivisen kayttdytymisen ehkaisemiseen.
Edistamalla avointa keskustelua, rohkaisemalla itsetutkiskeluun ja tarjoamalla
kaytannon tyokaluja PreWorks pyrkii luomaan pysyvida muutoksia ja
voimaannuttamaan yksiloitd rakentamaan keskindiseen kunnioitukseen ja tasa-
arvoon perustuvia ihmissuhteita.

Taman opetussuunnitelman ytimessa on sitoutuminen sukupuolten tasa-arvoon, ei
vain teoreettisena kasitteena, vaan kaytantona, joka on sisallytetty jokapaivaiseen
vuorovaikutukseen ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Haastamalla haitalliset
stereotypiat, purkamalla vallan epatasapainoa ja edistamalla osallistavia
nakokulmia luomme pohjan maailmalle, jossa kaikki yksilot sukupuolesta
riippumatta voivat menestya ilman syrjintaa ja vakivaltaa. Sukupuolten tasa-arvon
saavuttaminen ei ole vain tavoite vaan jatkuva prosessi, joka edellyttda koulutusta,
vuoropuhelua ja aktiivista osallistumista.

Toivomme, ettd tdma opetussuunnitelma toimii arvokkaana apuvalineena
nuorisotyontekijoille, jotka pyrkivat edistamaan kunnioituksen, turvallisuuden ja
tasa-arvon kulttuuria. Osallistumalla naihin keskusteluihin ja toimintoihin otamme
ratkaisevan askeleen kohti osallistavampaa ja oikeudenmukaisempaa tulevaisuutta.
Yhdessa tasoitamme tietad tulevaisuudelle, jossa tasa-arvo, kunnioitus ja ihmisarvo
eivat ole vain ihanteita vaan kaikkien elettya todellisuutta.

Co-funded by
] the European Union



Opetussuunnitelman rakenne6
Moduuli 1: Sukupuoli ja stereotypiat7
7

© 0 0 0 N

11
Yleiskatsaus11
13
13
16
18
18
18
Lammittelypiiri: "Astu eteenpain, jos..." (5 min)18

Rakenna muutosseina - vuorovaikutteinen ongelmanratkaisu pienryhmissa
(35 min.)18

22
22
23
Moduuli 2: Digitaalinen minuus24
24
26
27
28
28
30
31
31
31

Co-funded by
) the European Union



32
33
33
33
33
34
34
34
35
36
37
37
40
40
40
Moduuli 3: Turvalliset ihmissuhteet ja turvallisuusstrategiat42
42
42
43
44
44
44
45
45
45
46
46
46
46
47
47
49
51

Co-funded by
3 the European Union



52
52
53
53
54
Moduuli 4: Terve vuorovaikutus ja suostumus55
55
55
55
56
56
57
57
57
57
58
58
59

59
59
60
60
62
67
Miten toimia ongelmatilanteissa?67
68
Lahteet69

Co-funded by
4 the European Union



Tama opetussuunnitelma on suunniteltu jasennellyksi ja vuorovaikutteiseksi
oppimismatkaksi, joka on jaettu neljdan keskeiseen moduuliin, joiden tyopajoissa
tarkastellaan identiteettiin, ihmissuhteisiin ja digitaaliseen hyvinvointiin liittyvia
keskeisia teemoja. Moduuleita voi toteuttaa niin yksittdin kuin myds sarjana, ja ne
ovat muokattavissa ryhman koon ja ikdjakauman mukaisesti.

Nelja moduulia ovat:

Kukin moduuli alkaa kattavalla teoriakatsauksella, joka antaa ohjaajille olennaisen
taustan, keskeiset kasitteet ja kdytannon ohjeita tyopajojen toteutusta varten. Tama
perusta varmistaa, etta ohjaajat tuntevat olonsa varmaksi ja hyvin valmistautuneeksi
ryhman kanssa tyoskentelyyn tydpajassa.

Teoriakatsauksen jalkeen kukin moduuli sisaltda toteutussuunnitelman tydpajalle,
joka on jasennelty aktiviteetteihin, jotka tukevat sitoutumista, pohdintaa ja
oppimista, kuten:

= Johdanto - PreWorks-videon esittely ja lyhyt katsaus tydpajan tavoitteisiin ja
merkityksellisyyteen.

= Aktivointitehtdva - Vuorovaikutteinen harjoitus uteliaisuuden herattdmiseksi ja
aikaisemman tiedon aktivoimiseksi.

= Teoreettiset harjoitukset - Keskeinen sisaltd, joka valitetaan ohjattujen
toimintojen ja keskustelujen avulla.

= Tauko - Lyhyt tauko lepoa ja latautumista varten.

= Pohdinta - ymmarryksen syventaminen keskustelun, henkilokohtaisen
pohdinnan tai luovien menetelmien avulla.

= Paatosaktiviteetti - Lopuksi tehdaan yhteenveto, annetaan palautetta tai
koostetaan itselle tarkein tydpajasta mukaan otettava asia.

Tama rakenne luo johdonmukaisuutta, silld se antaa jokaisen moduulin tyopajalle
tutun rytmin, joka auttaa osallistujia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja
orientoituneeksi. Samalla se tarjoaa joustavuutta - ohjaajat voivat mukauttaa kunkin
osan syvyytta, ajoitusta tai muotoa ryhman ian, energiatason, aiempien tietojen tai
tunnereaktioiden mukaan.
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Sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset odotukset kasittdvat sukupuolten valisten
suhteiden ja roolien kehittymisen eri kulttuurisissa yhteyksissa. Tahan sisaltyy
naiden roolien kehittyminen ja vaikutus ajan myota seka sukupuolta, sukupuoli-
identiteettia ja sukupuolen ilmaisua koskeva itsetutkiskelu ja keskustelu. Siina
kasitellaan myods erilaisten identiteettien, myos LGBTQ+-identiteettien, huomioon
ottamista ja tunnustamista, mika edistaa kokonaisvaltaista ymmarrysta sukupuolen
dynamiikasta yhteiskunnassa (Risman, 2004).

Tutkimukset osoittavat jatkuvasti, etta sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset
odotukset vaikuttavat merkittavasti nuorten kehitykseen. Nama normit muokkaavat
identiteettia, kayttaytymista ja mielenterveyden tuloksia eri kulttuurisissa
yhteyksissa (R. Connell, 2012; Leaper, 2015). Perinteiset sukupuoliroolit asettavat
usein rajoituksia henkildkohtaiselle ilmaisulle, mika johtaa psykologiseen stressiin ja
rajoitettuihin mahdollisuuksiin seka pojille etta tytoille (Galambos, Berenbaum, &
McHale, 2009).

Kulttuuriset muutokset ja yhteiskunnalliset odotukset vaikuttavat sukupuoliroolien
ja -suhteiden kehittymiseen. Ajan myota nama roolit ovat kehittyneet ja heijastaneet
muutoksia kulttuurisissa asenteissa ja arvoissa (R. Connell, 2012). Esimerkiksi tasa-
arvoisemmissa Yyhteiskunnissa nuoret saattavat kokea sukupuolirooleissa
suurempaa joustavuutta, mika johtaa laajempiin mahdollisuuksiin itseilmaisuun ja
henkilokohtaiseen kasvuun (Ridgeway, 2011).

Sukupuolinormeihin ja yhteiskunnallisiin odotuksiin ovat historiallisesti vaikuttaneet
syvasti patriarkaaliset rakenteet, joissa miehille ja naisille on annettu tiukasti
maaritellyt roolit. Esimodernissa yhteiskunnassa uskonnolliset ja kulttuuriset
uskomukset sanelivat seksuaalista kayttaytymista, ja usein naisten seksuaalisuus
liitettiin perheen kunniaan ja moraaliseen hyveellisyyteen (Brundage, 2009).

1900-luku toi mukanaan merkittavia muutoksia, kun feministiset liikkeet haastoivat
perinteiset sukupuoliroolit ja ajoivat seksuaalista autonomiaa. Tana aikana alkoi
seksuaalissavytteinen transgressiiviseen kayttaytymiseen eli STK:hon liittyvien
normien uudelleenarviointi, vaikka yhteiskunnalliset odotukset asettavat edelleen
kaksinaismoralistisia vaatimuksia. Nykyaan STK:ta koskeva keskustelu on kehittynyt
keskittymaan suostumukseen, valtadynamiikkaan ja osallisuuteen, mika heijastaa
laajempia kulttuurisia muutoksia kohti erilaisten sukupuoli-identiteettien ja
seksuaalisuuksien tunnustamista (Ridgeway, 2011).
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Sosiaalinen kategorisointi on vaistamaton osa ihmisen kognitiota, ja se tapahtuu
luonnollisesti ja tahattomasti lapsuudesta lahtien. Kategorisointiprosessi muokkaa
kasitystdmme yhtalaisyyksista ja eroista. Vaikka kategorisointi palvelee ratkaisevia
kognitiivisia toimintoja auttamalla meita jarjestdmaan ja navigoimaan maailmassa,
se voi my0s johtaa haitallisiin seurauksiin, kuten stereotypioiden vahvistumiseen.
Sukupuoliroolit ovat parhaita esimerkkeja opituista stereotypioista, ja kasitykset
siitd, mitd pidetddn maskuliinisena ja feminiinisenda, vaihtelevat eri aikoina ja eri
kulttuureissa. Tama voi johtaa sukupuoliroolien aiheuttamaan
stressiin/vahemmistostressiin, jossa yksilot identifioituvat vahvemmin ryhman
jaseniksi kuin ainutlaatuisiksi yksildiksi. Kun ryhman jasenyys korostuu, on taipumus
luoda positiivista sosiaalista erityisyyttd mukautumalla ryhman odotuksiin ja
syrjimallda  ulkopuolisia ryhmida tai niita, jotka uhkaavat "meidan
maailmankuvaamme".

Sosiologisella tasolla sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset odotukset toimivat
mekanismeina, jotka yllapitavat ja vahvistavat sosiaalista jarjestysta sanelemalla
yksildille heidan sukupuoleensa perustuvia sopivia kayttaytymismalleja ja rooleja.
Nama normit ovat syvalla yhteiskuntarakenteessa ja vaikuttavat instituutioihin,
kuten perheeseen, koulutukseen ja tyOpaikkaan. Ne yllapitavat vallitsevaa
valtadynamiikkaa luomalla ja yllapitamalld sukupuolten valistd hierarkiaa, jossa
perinteisesti maskuliinisuutta arvostetaan usein enemman kuin feminiinisyytta (R.
Connell, 2012). Sukupuoliroolien vahvistaminen auttaa vakauttamaan yhteiskunnan
rakenteita antamalla selkeat suuntaviivat siita, mita yksiléiltd odotetaan ja mika
helpottaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Nama normit edistavat kuitenkin myds
niiden syrjaytymista, jotka eivat sopeudu niihin, mika yllapitaa eriarvoisuutta ja
rajoittaa henkildkohtaisia vapauksia. Sukupuolinormien jaykkd noudattaminen voi
johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen, syrjintddn ja sukupuoleen perustuvaan
vakivaltaan, joka kohdistuu erityisesti perinteisia sukupuolirooleja kyseenalaistaviin
henkildihin (Butler, 2011). Vaikka sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset odotukset
tarjoavat puitteet sosiaaliselle jarjestaytymiselle, ne my0s rajoittavat merkittavasti
yksilon identiteettia ja sosiaalista tasa-arvoa.

Sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset odotukset muokkaavat perusteellisesti
kasityksia ja kayttaytymista, mika usein edistaa haitallisia seurauksia, kuten
aggressiota, vakivaltaa ja STK:ta. Perinteiset maskuliinisuusihanteet, jotka
korostavat dominanssia ja aggressiivisuutta, voivat normalisoida vakivaltaisen
kayttaytymisen erityisesti miesten keskuudessa vaaranlaisena vallankayton
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osoituksena (R. W. Connell & Messerschmidt, 2005). Nama paineet edistavat
sukupuoleen perustuvaa vakivaltaa ja STK:ta ja vahvistavat patriarkaalisia rakenteita.
Lisaksi stressi, joka aiheutuu jaykkien sukupuoliroolien noudattamisesta, vaikuttaa
kielteisesti mielenterveyteen ja johtaa ahdistuksen ja masennuksen kaltaisiin
ongelmiin sekd miehilla ettd naisilla (Mahalik, Burns & Syzdek, 2007). Nama
seuraukset korostavat tarvetta haitallisten sukupuolinormien haastamiseen ja
uudelleenmaarittelyyn.

Sukupuolinormit ja yhteiskunnalliset odotukset vaikuttavat merkittavasti STK:hon
kulttuuristen, sosiaalisten ja yksilollisten tekijoiden monimutkaisen
vuorovaikutuksen kautta.

Kulttuuriset muutokset ja yhteiskunnalliset odotukset vaikuttavat sukupuoliroolien
ja -suhteiden kehittymiseen. Ajan myo6ta nama roolit ovat kehittyneet ja heijastaneet
muutoksia kulttuurisissa asenteissa ja arvoissa (R. Connell, 2012). Esimerkiksi tasa-
arvoisemmissa yhteiskunnissa nuoret saattavat kokea sukupuolirooleissa
suurempaa joustavuutta, mika johtaa laajempiin mahdollisuuksiin itseilmaisuun ja
henkilékohtaiseen kasvuun (Ridgeway, 2011).

ltsetutkiskelu ja avoimet keskustelut sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista ja
sukupuolen ilmaisusta ovat olennaisen tarkeita terveen psykologisen kehityksen
kannalta. Tallaisten keskustelujen avulla nuoret voivat tutkia ja ymmartaa
identiteettiddn tukevassa ymparistdossa (Galambos ym., 2009). Tama on erityisen
tarkeaa nuorille, kun he selvittavat kehittyvan identiteettinsd monimutkaisuutta.

LGBTQ+-nuoret kohtaavat merkittavia haasteita, jotka johtuvat yhteiskunnallisesta
leimautumisesta ja hyvaksynnan puutteesta, mika voi lisata kiusaamista,
mielenterveysongelmia ja heikentaa itsetuntoa (Russell & Fish, 2016). Tutkimukset
osoittavat, ettd sallivat ymparistdt, mukaan lukien osallistavat perhe- ja
kouluymparistot, ovat ratkaisevassa asemassa LGBTQ+-nuorten myonteisen
kehityksen ja hyvinvoinnin edistdmisessa (Russell & Fish, 2016). Nama ymparistot
voivat lieventaa yhteiskunnallisen leimautumisen kielteisid vaikutuksia ja edistaa
sietokykya.
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Sukupuolinormit ja -odotukset vaihtelevat suuresti eri kulttuureissa, mika vaikuttaa
siihen, miten nuoret kokevat ja toteuttavat sukupuoliroolejaan. Kulttuurierojen
ymmartdminen on olennaisen tarkeaa, jotta nuorille voidaan kehittda tehokkaita
toimia ja tukijarjestelmia.

Euroopassa sukupuolinormit ja STK:ta koskevat yhteiskunnalliset odotukset ovat
kehittyneet merkittdvasti ajan myota, ja Euroopan sisadlld on huomattavia eroja.
Historiallisesti konservatiivisemmissa Etela-Euroopan maissa sukupuoliroolit ovat
olleet tiukempia, mikd on usein yllapitanyt patriarkaalisia asenteita ja lisannyt
suvaitsevaisuutta tiettyjd sukupuolisuhteita kohtaan. Pohjois- ja Lansi-Euroopan
maat ovat sita vastoin vahitellen omaksuneet tasa-arvoisempia nakemyksia, joihin
ovat vaikuttaneet feministiset liikkeet ja edistyksellinen sosiaalipolitiikka, mika on
johtanut suurempaan tietoisuuteen ja vahaisempaan suvaitsevaisuuteen
sukupuolisiveellisyys- ja sukupuolisiveellisyysongelmia kohtaan (Korolczuk & Graff,
2018). Nama muutokset heijastavat laajempia kulttuurisia muutoksia kaikkialla
Euroopassa, jossa sukupuolinormeja kyseenalaistetaan yha enemman, mika johtaa
erilaisiin lahestymistapoihin STK:hon puuttumisessa ja sen ehkaisemisessa.

On olennaisen tarkeda luoda sallivia ymparistoja, jotka haastavat perinteiset
sukupuolinormit ja edistavat erilaisten sukupuoli-identiteettien ja -ilmaisujen
hyvaksymista. Koulut ja perheet, jotka edistdvat avointa viestintaa, osallisuutta ja
tukea, voivat merkittavasti parantaa kaikkien nuorten, erityisesti marginaaliryhmiin
kuuluvien nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia (Russell & Fish, 2016).

Sukupuolinormien ja yhteiskunnallisten odotusten vaikutuksen tehokkaaseen
torjumiseen sukupuolittuneisiin seksuaali- ja sukuelimiin on nayttda siita, etta
tarvitaan monipuolista lahestymistapaa, joka kasittaa koulutukseen, politiikkaan ja
yhteisolliseen toimintaan perustuvia strategioita.

Sukupuolten tasa-arvokoulutuksen sisallyttdminen koulujen opetussuunnitelmiin
on ratkaisevan tarkeaa, jotta perinteiset sukupuolinormit voidaan kyseenalaistaa jo
varhaisesta idsta lahtien. Tahan sisaltyy kriittisen ajattelun taitojen opettaminen,
jotta oppilaat voivat tunnistaa ja kyseenalaistaa stereotypioita, sekda empatian ja
kunnioituksen edistaminen kaikkia sukupuolia kohtaan. Tallaisissa ohjelmissa olisi
myds kasiteltava jaykkien sukupuoliroolien haitallisia vaikutuksia sekad miehiin etta
naisiin ja korostettava joustavampien ja osallistavampien sukupuolinormien hyotyja

(Kollmayer et al., 2020).
Co-funded by
5 the European Union



Kaytdnnon nidkokohtia

Kouluttamalla edistetaéan kriittista ajattelua, haastetaan stereotypioita ja edistetdan
empatiaa kaikkia kohtaan.

Ohjelmat, jotka nimenomaan ottavat miehet ja pojat mukaan keskusteluihin
maskuliinisuudesta ja sukupuolinormeista, voivat vahentaa STK:ta
kyseenalaistamalla perinteiset kasitykset maskuliinisuudesta, jotka usein ovat
naiden kayttdytymismallien taustalla. Aloitteet, jotka edistdvat mydnteisia
maskuliinisuuden muotoja - sellaisia, joissa arvostetaan tasa-arvoa,
vakivallattomuutta ja tunneilmaisua - voivat johtaa merkittaviin kayttaytymisen
muutoksiin (Flood, 2020).

Kaytannon nakokohtia

Varmistakaa poikien ja nuorten miesten aktiivinen osallistuminen keskusteluihin!

Sukupuolten tasa-arvoa tukevat politiikat, kuten samapalkkaisuuslainsaadanto,
kaikille sukupuolille tarkoitettu vanhempainvapaa ja suoja sukupuoleen
perustuvalta vakivallalta, auttavat muuttamaan yhteiskunnallisia odotuksia ja
vahentdmaan sukupuolisyrjinnan yleisyytta. Tata politiikkaa on myos tdydennettava
julkisilla valistuskampanjoilla, joilla haastetaan syvaan juurtuneita kulttuurinormeja
ja edistetaan sukupuolten tasa-arvoa (Heise et al., 2019).

Yhteisolahtoiset lahestymistavat, joissa paikalliset johtajat, uskonnolliset henkilot ja
muut vaikutusvaltaiset yhteison jasenet ovat mukana, voivat tehokkaasti haastaa ja
muuttaa haitallisia sukupuolinormeja. Nama toimet ovat menestyksekkaimpia
silloin, kun ne ovat kontekstisidonnaisia ja kun sekd miehet ettd naiset osallistuvat
muutosprosessiin (Rachel Jewkes, Flood & Lang, 2015).

Tavoitteet

=  Ymmartaa, miten sukupuolistereotypiat vaikuttavat henkilokohtaiseen
identiteettiin ja vuorovaikutukseen muiden kanssa.

= Tutustua yleisiin stereotypioihin maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta ja
tunnistaa, miten nama ajatukset nakyvat jokapaivaisissa tilanteissa (kuten
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= Pohtia tapoja haastaa (perinteiset) sukupuolistereotypiat ja edistaa
kunnioittavaa ja ennakkoluulotonta ymparistoa.

Tyopajan jalkeen osallistujat osaavat:

= Arvioida, miten perinteiset sukupuolinormit vaikuttavat ihmissuhteisiin,
yhteiskuntaan ja itseilmaisuun.

= Arvioida, miten voimme tukea yksiloita, jotka haastavat
sukupuolistereotypioita.

Tybpajan Lyhyt kuvaus Aika
Johdanto PreWorks-video naytetaan osallistujille, ja fasilitaattori 5
esittelee itsensa. min

Asemointipeli  Osallistujat  liikkuvat huoneessa  sukupuolta ja 15

stereotypioita koskevien vaitteiden/kysymysten min
perusteella.
Dialogi Keskitytaan stereotypioihin, 25

maskuliinisuuteen/feminiinisyyteen ja yhteiskunnallisiin  min
paineisiin. Ryhmat pohtivat ja keskustelevat.

Tauko Lyhyt tauko. 10
min
Case- Osallistujat  keskustelevat pienryhmissa erilaisista 40
tyoskentely sukupuolta ja stereotypioita koskevista tapauksista. min
Tyb6pajan Osallistujat jakavat tarkeimmat kokemuksensaja pohtivat 5
paatos oppimaansa. min

e Tarpeeksi suuri tila lilkkumista varten (asemapeli)

e Visuaalinen materiaali teoreettisia harjoituksia varten (esim. kuvat
sukupuolirooleista, infografiikat).

e Tusseja, paperia (A3/A2) ja post-it-lappuja ryhmapohdintoja varten.

Aseta tyoOpajalle pelisadannoét. Kerro, ettd nama ovat ohjeita, joilla varmistetaan, etta
tyopaja on turvallinen tila kaikille.

1. Tama on turvallinen tila. Taalla ei ole sijaa homofobialle, transfobialle,
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2. Olemme taalla oppiaksemme yhdessa. Tyhmia kysymyksia ei ole olemassa:
Kysy! Ole utelias!

3. Puhuomasta ndkdkulmastasi. Valta yleistyksia.

4. Keskinainen kunnioitus on tarkeaa. Meilla voi olla erilaisia mielipiteita, mutta
puhumme niista kunnioittavasti ja toisistamme valittavasti.

TyOpajan aktiviteettien kuvaukset

Seuraavassa jaksossa aktiviteetit Asemointipeli, Dialogit, Tauko, case-tydskentely ja
tybpajan paatés kuvataan yksityiskohtaisesti. Kullakin toiminnolla on tietty tarkoitus
istunnon rakenteessa - olipa kyse sitten aikaisemman tiedon aktivoinnista, kriittisen
ajattelun edistamisesta, pohdintatilan luomisesta tai ryhman kokoamisesta yhteen
lopuksi. Selkeat ohjeet, tavoitteet ja kaytdnnon vinkit tukevat tehokasta fasilitointia
ja mukauttamista eri ikaryhmiin tai ryhmadynamiikkaan.

Asemointipeli (15 min)

Yleiskuvaus: Tama aktiviteetti on vuorovaikutteinen toiminta, jonka tarkoituksena on
kannustaa osallistujia pohtimaan mielipiteitaan ja kdymaan harkittuja keskusteluja.
Pelissa liikutaan fyysisesti huoneessa ilmaisemassa samaa mielta, eri mielta tai
neutraalia suhtautumista erilaisiin vaittamiin. Tavoitteena on edistaa avointa
keskustelua, rohkaista erilaisia nakokulmia ja luoda turvallinen tila, jossa yksilot
voivat jakaa nakemyksidan kunnioittaen erilaisia mielipiteita.

1 Intro Selitéd peli: Osallistujat liikkuvat huoneessa sen mukaan,
mitd mieltd he ovat Véitteistd. Esim. Samaa mieltd = tilan
oikea puoli, eri mieltéd = tilan vasen puoli, neutraali = tilan
keskella.

2 Viéittédmat Lue vaittama. Osallistujat siirtyvat valitsemalleen paikalle.
Annetaan muutama sekunti aikaa pohtia.

3 Keskustelu Kysy, miksi osallistujat valitsivat kantansa. Rohkaise
jakamaan erilaisia nakokulmia.

4 Toista Kaykaa lapi 4 vaittamaa ja keskustelkaa lyhyesti kunkin
lausuman jalkeen.

5 Yhteenveto Paata keskustelu ryhman loppupohdinnoilla.

Tarkea huomautus

Ala kaytd tassa aktiviteetissa vaikeita teoreettisia termeji. Keskity sen sijaan
helppoon kieleen, joka on ryhman sisalla yleisesti tiedossa.

Co-funded by
12 the European Union

12



Esitettyjen lausuntojen ja kysymysten tarkoituksena on auttaa ihmisia tutkimaan ja
haastamaan perinteisid sukupuolinormeja ja -stereotypioita. Ne on suunniteltu
herattamaan itsetutkiskelua ja edistamaan laajempaa ymmarrysta sukupuolten
tasa-arvosta ja yksilollisyydesta. Vastaamalla naihin vaittamiin osallistujat voivat
pohtia omia uskomuksiaan ja asenteitaan esimerkiksi sukupuoli-identiteettiin,
yhteiskunnallisiin odotuksiin ja henkilokohtaiseen vapauteen liittyviin aiheisiin.
Nama keskustelut edistavat myds empatiaa ja ennakkoluulottomuutta ja auttavat
heita tunnistamaan, etta kaikilla on erilaisia kokemuksia ja nakdkulmia.

Vaittamat ikdryhmalle 13-15 vuotta

= Minusta on siistid, kun joku, joka ei ole tyttdé, pukeutuu
vaaleanpunaiseen.

= Mielestani pojat voivat olla yhta vahvoja kuin tytotkin.

=  Meidan perheessémme kaikki pitavat huolta toisistaan.

= Mielestdni jokaisen pitdisi voida olla oma itsenséd ja
pukeutua/tehda mité haluaa.

=  Kynsilakka on vain tytoille.

= Uskon, ettéd pojan on ihan ok itkeéa, jos hdn on jarkyttynyt.

= Mielestani tytot voivat olla yhté hyvia urheilussa kuin pojat.

= Mielestani jokaisella pitéisi olla vapaus ilmaista itseddn miten
haluaa, ilman tuomitsemista.

= Mielestani poikien ja tyttéjen pitadisi tehda samat kotityot.

=  Minusta meikkiéa pitaisi voida kéyttaé kuka tahansa sukupuolesta
riippumatta.

= Minulle on sanottu, etta jotain, mista pidén, ei ole sellaista, mista
"pojan" tai "tytén" pitaisi pitaa.

= Uskon, etta tunteilla ei ole sukupuolta - kaikki tuntevat samoja
asioita.

= Mielestani tytot voivat olla johtajia aivan yhta hyvin kuin pojat.

= On ihan okei, jos joku ei halua noudattaa "saantoja" siita, miten
pojan tai tytén pitaisi kayttaytya.

Jatkokysymykset/keskustelukysymykset:

= Miten perinteisten sukupuoliroolien muuttaminen voisi
mielestasi vaikuttaa ihmissuhteisiin ja koko yhteiskuntaan?
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= Miten voimme tukea muita, jotka haluavat irrottautua
sukupuolinormeista?

Vaittamat ikaryhmalle 15-23-vuotiaat

= Mielestani miehilld on samat kyvyt kuin naisilla.

= Mielestanijokaisen pitdisi voida olla oma itsensa.

= Mielestdni jokaisen pitédisi voida pukeutua tai nayttaa
haluamallaan tavalla.

= Naiset ovat parempia huolehtimaan ihmisisté kuin miehet.

= Perheessé kaikki auttavat kotitoissé, ja vastuu jaetaan tasan.

=  Perheessé kaikki huolehtivat toisistaan.

=  Mielestani kéasitykset maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta
rajoittavat ihmisten eléamaa.

= Mielestani naiset kokevat enemman syrjintaa kuin miehet.

Jatkokysymykset/keskustelukysymykset:

= Miten perinteisten sukupuoliroolien muuttaminen voisi
mielestasi vaikuttaa ihmissuhteisiin ja koko yhteiskuntaan?

= Miten voimme tukea muita, jotka haluavat irrottautua
sukupuolinormeista?

Vaittamat ikdryhmalle 23-30-vuotiaat

= Kuvailisin itseéni feministiksi.

= Perheessé kaikki auttavat kotitbissa, ja vastuu jaetaan tasan.

= Perheessé kaikki huolehtivat toisistaan.

= Mielestani kasitykset maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta
rajoittavat ihmisten elamaa.
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= Uskon, ettd naiset kokevat stereotypioiden vuoksi enemmaén
syrjintad kuin miehet.

=  Miehilld ja naisilla pitdisi olla yhtildiset mahdollisuudet
tyépaikalla.

= Mielestani on tarkeada haastaa perinteiset sukupuoliroolit, jotta
voidaan luoda oikeudenmukaisia yhteiskuntia.

= Minusta tuntuu, ettd miehid usein lannistetaan osoittamasta
haavoittuvuutta tai tunteita.

= Mielestani sukupuolistereotypiat rajoittavat usein sekd miesten
etta naisten henkilbkohtaista kasvua ja ilmaisua.

= Mielestani yhteiskunnan pitdisi tehdd enemmaén tukeakseen
miehia hoitotehtavissa.

= Mielestani jokaisen pitdisi voida vapaasti maéaéritelld oma
sukupuoli-identiteettinséa yhteiskunnallisista odotuksista
riippumatta.

= Uskon, ettd sukupuolten tasa-arvo hyodyttda kaikkia, ei vain
naisia.

= Uskon, ettd paine mukautua sukupuolinormeihin voi vaikuttaa
kielteisesti mielenterveyteen.

=  Mielestani sukupuoleen liittyvdan keskusteluun pitaisi sisallyttaa
myaos ei-binériset, ei vain miehié ja naisia.

= Mielestdni miehiéa pitdisi rohkaista omaksumaan perinteisesti
"naisellisina” pidettyja toimintoja ja painvastoin...

Jatkokysymykset/keskustelukysymykset:

= Miten perinteisten sukupuoliroolien muuttaminen voisi
mielestasi vaikuttaa ihmissuhteisiin ja koko yhteiskuntaan?

= Miten voimme tukea muita, jotka haluavat irrottautua
sukupuolinormeista?

Jaa osallistujat pienryhmiin ja anna ryhmille kuvia. Kannusta heita keskustelemaan
seuraavista asioista:

e Normit + stereotypiat: Kuvaile koti/perhe, jonka kuvittelet mielessasi.
Noudatetaanko siina perinteisia sukupuolirooleja (esim. aiti ja isa; isa korjaa
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o Mika menee minne?: Aivoriihi "mies/maskuliininen” VS.
"nainen/feminiininen". Mita stereotypioita nousee esiin?

esim. laakari vs. sairaanhoitaja -> tarkoituksen on tutkia
sukupuolistereotypioita pyytamalld osallistujia yhdistamaan sanapareja
kuten "laakari" ja "sairaanhoitaja" luokkiin "mies" ja "nainen", mika korostaa
sita, miten yhteiskunta usein liittaa tietyt ammatit tiettyihin sukupuoliin.

1. Sukupuoli 101: Esittele sukupuolen kasite helposti ymmarrettavien kuvien ja
maaritelmien avulla (identiteetti, ilmaisu).

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi talon (kodin) pohjapiirustuksen tai rakenteen
piirtamista. Siihen voi sisaltya yksityiskohtia, kuten huoneita, huonekaluja ja ihmisia
talossa. Tarkoituksena on pohtia, miten sukupuoliroolit toteutuvat kotona,
esimerkiksi kuka tekee mitakin tehtavaa (esim. ruoanlaitto, korjaaminen, siivous).

Sanojen lajittelu (esim. "laakari" vs. "sairaanhoitaja") voidaan tehda suullisesti tai
kirjoittamalla ne ylos. Osallistujia voidaan pyytdad kertomaan assosiaatioistaan
(suullisesti) tai ohjaaja voi antaa luettelon luokiteltavista sanapareista (kirjallisesti).

= |nsinoorivs. opettaja

= Sotilas vs. sairaanhoitaja

= Toimitusjohtaja vs. sihteeri

= |Lentoemantavs. lentaja

= Mekaanikko vs. kotiaiti

= Poliitikko vs. kotona asuva vanhempi
= Urheilija vs. cheerleader

= Puutarhurivs. lastenhoitaja

Voisi sanoa: "Ajattele mielessanne kotia. Millaisia rooleja kuvittelet ihmisilla olevan
tuossatalossa? (esim. Kuka korjaa taloa? Kuka laittaa ruokaa?")". Ja lajittelutehtavaa
varten: "Tassd harjoituksessa kuulet useita sanoja. Esimerkiksi laakari ja
sairaanhoitaja. Mieti, minka sukupuolen yhdistat kuhunkin rooliin ja miksi".

Jarjesta sen jalkeen ryhmakeskustelu harjoitusten pohjalta:

= Miten sukupuolistereotypiat vaikuttavat uravalintoihin?

=  Muuttuvatko sukupuoliroolit kotona? Miten? Oletko itse huomannut
muutoksia?

= Miten kiinteat roolit (stereotypiat) vaikuttavat lasten kehitykseen ja
valintoihin?

= Mitd mydnteisid muutoksia olet nahnyt sukupuolistereotypioiden
murtamisessa?

the European Union
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Tauon aikana osallistujat voivat levata, nollata ja kasitelld tdhdn mennessa
kokemaansa. On tarkeaa luoda rento ja osallistava ilmapiiri, joka rohkaisee
epaviralliseen keskusteluun, mutta pitda samalla huolta ryhmadynamiikasta. Jotkut
osallistujat saattavat haluta poistua hiljaa, kun taas toiset saattavat haluta olla
yhdessa. Ohjaajien olisi oltava kaytettavissa ja lahestyttavia tana aikana, silla
arkaluonteiset aiheet voivat herattaa yksittaisia kysymyksia tai tunnereaktioita.

Caset: erilaisia tapauksia/ aiheita kasittelevat ryhmat.

Lammittelypiiri: "Astu eteenpain, jos..." (5 min)

Tarkoitus: aktivoida ajattelua ja yhdistaa kokemuksia.
Osallistujat seisovat piirissa. Fasilitaattori lukee sukupuoleen, stereotypioihin ja
odotuksiin liittyvia vaittamia. Osallistujat astuvat piiriin, jos he samaistuvat asiaan.
Pysahtykaa jokaisen vaittdman jalkeen ja huomioikaa, kuka on astunut piiriin.

e Astu esiin, jos sinua on koskaan kehotettu "kayttdytymaan kuin mies" tai
"olemaan naisellisempi".

e Astuesiin, jos olet kokenut painostusta pukeutua tai kayttaytya tietylla tavalla
sukupuolen perusteella.

e Astu esiin, jos olet puolustanut jotakuta, joka on tuomittu "erilaisuutensa"
vuoksi.

e Astu esiin, jos olet joskus tuntenut, etta sinun on piilotettava osa itsestasi.

Vinkki fasilitaattorille: Pida keskustelu rauhallisena ja pohdiskelevana —tavoite tassa
on tietoisuuden lisdaminen.

Rakenna muutosseina - vuorovaikutteinen ongelmanratkaisu
pienryhmisséa (35 min.)

Kukin ryhma suorittaa ongelmanratkaisuhaasteen eli ryhmat saavat yhden case-
tapauksen kasiteltavakseen muutosseinansa rakentamista varten - kayttaen
fyysisia materiaaleja, kuten paperista leikattua ”tiilia”, kortteja tai muistilappuja, he
rakentavat ideoita ratkaisuksi sukupuolten tasa-arvon toteuttamiseksi todellisessa
maailmassa oman case-tapauksen pohjalta.

Kukin ryhma "rakentaa muutosseinan", joka rakentuu kolmesta osasta:

1. Punaiset tiilet - Sukupuoleen perustuva ongelma/stereotypia (mika tassa
casessa onvialla?)

2. Oranssit tiilet - Vaikutus henkiloon tai yhteiskuntaan (miksi silld on
merkitysta?).

3.  Vihreattiilet - Mahdolliset ratkaisut, toimet tai mydnteiset reaktiot (mika voi

auttaa?).
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Kukin ryhma kay tapauksensa lapi:

o Keskeisten ongelmien kirjaaminen punaisiin tiiliin
e Oransseihin tiiliin kohdistuvien vaikutusten kuvaaminen
e Aivoriihi todellisista ratkaisuista vihreisiin tiiliin

He kiinnittavat jokaisen "tiilen" muutosseinalle osissa: alhaalla = ongelma, keskella
= vaikutus, ylhaalla = ratkaisu.

Tavoite: Rakentaa todellinen visuaalinen muutoksen seind, joka on pinottu
ongelmasta ratkaisuun.

Rohkaise keskustelua: "Miksi nain tapahtuu?" "Keita asia koskee?" "Mita voidaan
tehda, edes pienilla tavoilla?" "Mita voidaan tehda, edes pienilla tavoilla?"

Nama case-tapaukset on suunniteltu auttamaan ihmisid pohtimaan kriittisesti
sukupuolinormeja, stereotypioita ja tasa-arvoa jokapaivaisissa tilanteissa.
Tavoitteena on herattdad pohdintaa siitd, miten sukupuoliodotukset vaikuttavat
siihen, miten ihmisid kohdellaan ja miten he ilmaisevat itsedan. Case-tapauksiin
paneutumalla he voivat tutkia sukupuoleen liittyvista ennakkoluuloista johtuvia
todellisia haasteita ja kehittda empatiaa ja syvempaa ymmarrysta siita, miten tasa-
arvoa ja yksilollisyytta voidaan tukea.

Case-tapaukset ikdryhmassa 13-15

Case 1: Tunteiden ilmaiseminen

Poika alkaa itkemaan havittyaan pelin, ja jotkut luokkatoverit sanovat:
"Poikien ei pitaisi itkea."

Case 2: Johtaminen ja sukupuoli

Kuvittele, ettd maasi on juuri valinnut ensimmaisen naispresidentin.
Jotkut sanovat: "Naiset eivat ole tarpeeksi vahvoja johtaakseen".

Case 3: Muuttuvat roolit kotona
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Perheessanne tietyt tyot on jaettu sukupuolen mukaan - esimerkiksi aiti
laittaa ruokaa ja isé tekee korjaustdita. Entd jos nama tehtavat jaettaisiin
tasan?

Case 4: Tytot nyrkkeilyssa

Koulunne tyttd liittyy nyrkkeilyseuraan ja kilpailee otteluissa. Jotkut
sanovat: "Nyrkkeily on lilan rankkaa tytoille" tai "Han yrittaa liikaa esittaa
kovaa".

Case-tapaukset ikdryhmassa 15-23

Case 1: Kotiin jadva isa

Ystavasi isa jaa kotiin hoitamaan lapsia, kun aiti tekee kokopaivatyota.
Joidenkin mielesta tama on "outoa".

Case 2: Sukupuolittuneisuuden ulkopuolella

Ystava ei tunnista itsedan vain tytoksi tai pojaksi ja kayttaa mieluummin
termia "ei-binaarinen". Jotkut ihmiset eivat ymmarra ja kysyvat: "Mita se
tarkoittaa?".

Case 3: Valokuvat, jotka eivat ole luvallisia
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Tyttd on vaihtamassa vaatteita liikuntatunnin jalkeen, kun joku ottaa
hanesta salaa valokuvan ja jakaa sen ryhmakeskustelussa. |hmiset
sanovat: "Se oli vain vitsi."

Case 4: Julkinen hairinta

Kaksi miestd pitda toisiaan kadestd kiinni kadulla, ja tuntemattomat
huutavat heille solvauksia.

Case-tapaukset ikdryhmassa 23-30

Case 1: Maskuliinisuus ja feminiinisyys tyopaikalla

Miesta arvostellaan siita, ettd han on tydssaan liian "pehmed" ja
tunteellinen, kun taas naiselle sanotaan, etta hanen pitaisi olla
itsevarmempi menestyakseen.

Case 2: Stereotypiat ja identiteetti

Tapaat jonkun, joka ei sovi tyypilliseen "maskuliiniseen" tai
"feminiiniseen" kuvaan ja joka identifioi itsensd muunsukupuoliseksi.
Miten suhtaudut haneen ja miten yhteiskunta voisi paremmin hyvaksya
sukupuolinormien ulkopuoliset ihmiset?

Case 3: Perinteisten roolien murtaminen perheessa

Nainen sanoo, ettei halua lapsia. Jotkut ihmiset sanovat hanelle: "Mutta
niinhan naisten kuuluu tehda" tai "Muutat vield mielesi".
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Case 4: Ei-toivottu koskettelu

Juhlissa joku laittaa jatkuvasti katensa toisen henkildon ymparille, joka
nayttda selvasti epdmukavalta ja han yrittda siirtyd pois. Lahistolla
olevat ihmiset huomaavat, mutta eivat sano mitaan.

Case 5: Sukupuolen ilmaisu ja turvallisuus

Mieheksi oletettu henkild pukeutuu hameeseen julkisella paikalla, ja
joku heittaa hanta roskiksella huutaen samalla solvauksia. Miksi tama
vakivaltainen kaytos tapahtuu?

Tyopajan paatos (5 min):

Pyyda osallistujia pohtimaan, mita he oppivat, ja jakamaan tasta yksi oppimansa asia
muille. (Voidaan tehda anonyymisti.) Jaa post-it-lappuja vastausten kirjoittamiseen.
Keraa valmiit vastaukset ja asettele ne seinalle kaikkien nahtavaksi: "Mita otat tasta
tyOpajasta mukaasija miten aiot soveltaa sita elamassasi?”

Miten toimia ongelmatilanteissa?

Haaste Ohjaajan vastaus

Osallistuja ilmaisee syrjivia nakemyksia Pysy  rauhallisena ja kannusta

(naisvihamielisia, homofobisia jne.). avoimeen vuoropuheluun. Aseta
selkeat rajat sille, ettd syrjiva
kielenkaytto tai kayttaytyminen ei ole
hyvaksyttavaa tassa tilassa. Korosta,
ettd tyodpajan tavoitteena on luoda
turvallinen tila kaikille.

Osallistuja muuttuu tunteelliseksi tai Tarjoa hanelle hetki aikaa kasitella asiaa
jarkyttyneeksi. ja tarkista sen jalkeen, ettd han on
kunnossa. Varmista, ettd ryhma
kunnioittaa hanen tunteitaan, ja
mukauta keskustelua tarvittaessa.
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Tarjoa osallistujille kannustava
ymparistd, jossa he voivat ilmaista
kaikenlaisia tunteita.

Keskustelut kiihtyvat tai menevat Ohjaa keskustelu lempedasti takaisin

aiheen ulkopuolelle. aiheeseen. Korosta keskinaista
kunnioitusta ja eri nakokulmien
kuuntelemisen tarkeytta.

Lisamateriaalit

Tutustu PreWorks-verkkokirjastoon saadaksesi lisamateriaaleja, esityksia ja
kuvapankkeja eri ikaryhmille. Sieltd [6ydat myds lisatehtavamonisteita, kuvia ja
tukiresursseja.

Material Bank for Module 1 > men Photo Bank — Young Adolescents
> wen Photo Bank — Adolescents & Young Adults
> wex Photo Bank — Adults
> (# Gender Person
> A Module 1 Presentation
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Nuoret kayttavat usein verkkoa ja sosiaalista mediaa identiteettinsa tutkimiseen ja
muokkaamiseen, ja tadhan prosessiin vaikuttaa merkittavasti vertaispalaute
sosiaalisen median alustoilla. Itsensa esittaminen verkossa ja sosiaalisessa
mediassa voi johtaa itsetunnon kohenemiseen, kun vuorovaikutus on mydnteist3,
mutta toisaalta se voi myoOs lisata ahdistuksen ja masennuksen riskia, jos nuori
joutuu kohtaamaan kritiikkia tai painetta mukautua ihannoituihin standardeihin
(Valkenburg & Peter, 2011). Medialukutaidon opettaminen on tdssa yhteydessa
ratkaisevan tarkeaa, silld se antaa nuorille valmiudet arvioida kriittisesti
verkkosisaltoa, ymmartaa sosiaalisen median profiilien konstruoitua luonnetta ja
selviytya itsensa esittamiseen liittyvista paineista. Medialukutaidon kehittdminen
antaa nuorille mahdollisuuden tunnistaa verkossa usein esitetyt eparealistiset
normit ja hallita omaa esiintymistaan terveella tavalla (Livingstone, 2014).

Kaytannon nakokohtia

Kannustetaan medialukutaidon kehittamista.

Sosiaalisen median algoritmeilla on merkittava rooli kayttajien ndkeman sisallon
muokkaamisessa, ja ne vahvistavat usein olemassa olevia uskomuksia ja
kayttaytymista asettamalla etusijalle sisalléon, joka vastaa kayttdjien aiempaa
vuorovaikutusta ja mieltymyksia. Tama voi luoda "kaikukammioita", joissa kayttajat
altistuvat ensisijaisesti tiedolle, joka vahvistaa heidan olemassa olevia
nakemyksidan, ja rajoittaa heidan altistumistaan erilaisille nakokulmille (Pariser,
2011). Verkkovuorovaikutuksen pohtiminen ja naiden algoritmien toiminnan
ymmartdminen on olennaisen tarkeaa tasapainoisemman ja tietoisemman
verkkolasnaolon kehittdmiseksi. Kayttdjien kannustaminen etsimaan aktiivisesti
erilaisia nakokulmia ja suhtautumaan kriittisesti kuluttamaansa sisaltoon voi auttaa
lieventamaan algoritmivetoisten kaikukammioiden vaikutuksia (Sundar & Limperos,
2013).

Kaytannon nakokohtia

Auta nuoria ymmartamaan kasite "kaikukammiot" ja niihin liittyvat ennakkoluulot.

Digitaalisen hyvinvoinnin yllapitdmiseen kuuluu rajojen asettaminen sosiaalisen
median kaytdlle, tarkkaavaisuuden edistaminen verkkovuorovaikutuksessa ja
positiivisen verkkoympariston aktiivinen vaaliminen. Strategiat, kuten sdannollinen
digitaalinen vieroitus, aikarajojen asettaminen sosiaalisen median kaytolle ja
henkilokohtaisen vuorovaikutuksen asettaminen etusijalle, voivat auttaa
lieventamaan liialliseen sosiaalisen median kayttdon liittyvia kielteisia psykologisia
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vaikutuksia. Lisaksi kaikukammioiden tunnistaminen ja valttdminen edellyttaa
tietoisia ponnisteluja sitoutua erilaisiin lahteisiin ja nakokulmiin ja haastaa
taipumuksen kuluttaa sisaltéd, joka vain vahvistaa olemassa olevia uskomuksia
(Vannucci, Flannery, & Ohannessian, 2017).

Kaytannon nakokohtia

Keskity rajojen asettamiseen ja tarkkaavaisuuden harjoittamiseen, mieluiten suoran
henkilokohtaisen vuorovaikutuksen kautta.

Verkkokiusaaminen ja seksuaalinen hairinta verkossa ovat laajalle levinneita
ongelmia, jotka vaikuttavat merkittavasti nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin.
Nama kayttaytymistavat voivat johtaa vakavaan psykologiseen ahdistukseen, kuten
ahdistukseen, masennukseen ja jopa itsemurha-ajatuksiin (Kowalski ym., 2014).
Digitaalisen kansalaisuuden edistaminen on ratkaisevan tarkeaa naiden ongelmien
ratkaisemisessa, sillda se kannustaa vastuulliseen verkkokayttaytymiseen,
empatiaan ja toisten kunnioittamiseen. Koulutusohjelmat, joissa nuorille opetetaan
verkkokiusaamisen seurauksia, yksityisyyden merkitysta ja digitaalisten alustojen
eettistd kayttéa, ovat olennaisen tarkeitd turvallisemman verkkoympariston
edistdmisessa (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011).

Vastuullinen sisalléontuotanto on tarked osa digitaalista kansalaisuutta, ja siihen
kuuluu eettinen sisallon tuottaminen ja jakaminen verkossa. Nuoria olisi
kannustettava pohtimaan verkkotoimiensa mahdollisia vaikutuksia itseensa ja
muihin, mukaan lukien suostumukseen, yksityisyyteen ja digitaalisen sisallon
laajempiin yhteiskunnallisiin vaikutuksiin liittyvat kysymykset. Koulutusaloitteet,
joissa opetetaan digitaalisen kansalaisuuden periaatteita, voivat voimaannuttaa
nuoria vastuulliseen ja kunnioittavaan verkkokayttaytymiseen, vahentaa haitallisten
vuorovaikutustilanteiden todennakoisyyttd ja edistada myonteista digitaalista
kulttuuria (Livingstone & Helsper, 2010).

Tutkimusten mukaan nuoret kayttavat sosiaalista mediaa itsensa esittamiseen ja
identiteetin tutkimiseen ja saavat vertaispalautetta, joka vaikuttaa itsetuntoon
(Valkenburg & Peter, 2011). Vaikka myonteiset vuorovaikutussuhteet verkossa voivat
tarjota tukea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, liiallinen sosiaalisen median kaytto on
yhteydessa ahdistukseen, masennukseen ja stressiin, jotka johtuvat paineista
yllapitaa ihanteellista kuvaa (Vannucci et al., 2017). Verkkokiusaaminen pahentaa
entisestaan psykologista ahdistusta, kuten masennusta ja ahdistusta (Kowalski,
Giumetti, Schroeder & Lattanner, 2014). Verkkokayttaytyminen heijastuu usein
offline-toimintaan, mika vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin ja reaalimaailman
vuorovaikutukseen (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). Digitaalinen lukutaito on
ratkaisevan tarkeaa turvallisen verkkoidentiteetin hallinnan kannalta, mutta monilta
nuorilta puuttuu tietoisuus yksityisyyden suojasta, mika korostaa koulutuksen
tarvetta (Livingstone & Helsper, 2010). Vanhempien osallistuminen ja
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koulutusohjelmat ovat olennaisen tarkeitd terveiden digitaalisten tottumusten
edistdmisessa ja kielteisten vaikutusten lieventamisessad (O'Keeffe & Clarke-
Pearson, 2011).

Kaytannon nakokohtia

Verkkokiusaamiseen puuttumiseksi on otettava mukaan digitaalisen kansalaisuuden
opetusta, jolla edistetddn vastuullista verkkokéayttdytymista ja tietoisuutta sen
vaikutuksista. Koulutetaan yksiloita yksityisyydesta ja turvallisuudesta verkossa ja
otetaan vanhemmat ja huoltajat mukaan ohjaamaan turvallisia digitaalisia
kéyténtdja. Edistetdén ympdéristéja, jotka tukevat avointa keskustelua
verkkokiusaamisesta, ja pdivitetdén jatkuvasti toimintatapoja, jotta ne voidaan
mukauttaa kehittyvéan teknologiaan.

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan yleisesti digitaalisia alustoja, joiden avulla
kayttajat voivat luoda, jakaa ja vuorovaikuttaa sisallon kanssa virtuaalisissa
yhteisdissa ja verkostoissa. Nama alustat on suunniteltu helpottamaan tietojen,
ideoiden ja kayttajien tuottaman sisallon vaihtoa, usein reaaliaikaisesti, laajojen
yleisdjen kesken. Sosiaaliseen mediaan kuuluu monenlaisia palveluja, kuten
tekstipohjaisia alustoja, kuvapainotteisia sovelluksia ja eri mediamuotoja yhdistavia
sovelluksia.

Historiallisesti sosiaalisen median kasite voidaan jaljittda 2000-luvun alkupuolelle,
jolloin MySpacen ja Friendsterin kaltaiset alustat nousivat esiin, ja jolloin kayttajat
pystyivat luomaan henkilokohtaisia profiileja sekd luomaan yhteyksia muihin.
Facebookin perustaminen vuonna 2004 merkitsi merkittavaa kehitysta sosiaalisessa
mediassa, silld siind korostettiin henkilokohtaisten yhteyksien lisdksi myos
monipuolisen sisallon, kuten tekstin, kuvien ja myohemmin myos videon jakamista
(Boyd & Ellison, 2007). Taman jalkeen Twitter popularisoi mikrobloggauksen -
muodon, jossa tekstiviestit rajoitetaan ytimekkaaseen 140 merkkiin (myéhemmin
laajennettiin 280 merkkiin), mika korostaa viestinnan lyhyytta ja valittomyytta
(Murthy, 2013).

Kuviin keskittyvat sosiaalisen median alustat, kuten Instagram (lanseerattu vuonna
2010) ja Pinterest (lanseerattu vuonna 2010), edustavat toista tarkeaa kehitysta, joka
keskittyy sisallon visuaaliseen esittamiseen. Instagramissa kayttajat voivat jakaa
valokuvia ja videoita, jotka ovat usein kuratoitu kuvastamaan esteettisia tai
eldmantapaan liittyviad aiheita, kun taas Pinterest toimii digitaalisena pinotauluna,
johon kayttajat voivat kerata ja jarjestaa kuvia, jotka liittyvat heihin (Hochman &
Schwartz, 2021).

Nama alustat eroavat toisistaan paitsi siina, millaista sisaltéa ne priorisoivat, myos
siind, miten kayttajat ovat vuorovaikutuksessa sisallon kanssa ja miten he
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suhtautuvat siihen. Tekstipohjaiset alustat, kuten Twitter, helpottavat nopeaa
tiedonvaihtoa ja julkista keskustelua, kun taas kuvapainotteiset alustat, kuten
Instagram, korostavat yleensd visuaalista tarinankerrontaa ja henkilokohtaista
brandaysta (Highfield, 2016). Naiden erojen ymmartaminen on ratkaisevan tarkeaa
analysoitaessa, miten erilaiset sosiaalisen median ymparistot vaikuttavat kayttajien
kayttaytymiseen ja identiteetin muodostumiseen.

Sosiaalisen median liiallisella kaytolla tarkoitetaan kayttaytymismallia, jolle on
ominaista liiallinen riippuvuus sosiaalisen median alustoista, mika johtaa kielteisiin
seurauksiin yksilon elaman eri osa-alueilla, kuten mielenterveydessa, fyysisessa
terveydessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Maaritelma sille, mika on
"liiallista" kayttoa, voi vaihdella, mutta yleensa siihen kuuluu suhteettoman paljon
aikaa viettaminen sosiaalisessa mediassa muiden toimintojen kustannuksella, mika
johtaa paivittaisen toimintakyvyn heikkenemiseen (Andreassen, Pallesen, & Griffiths,
2017).

Sosiaalisen median liiallista kaytt6a arvioidaan usein samankaltaisin kriteerein kuin
kayttaytymisriippuvuuksia. Naihin kuuluvat seuraavat nakdékohdat (Griffiths, Kuss &
Demetrovics, 2014).

= Sosiaaliseen mediaan keskittymisen lisdantyminen, jolloin ihmiset
ajattelevat sosiaalisen median kayttéa hyvin usein/jatkuvasti. Sosiaalisen
median kaytéon himo ja uusiutuminen vahentamis- tai lopettamisyritysten
jalkeen.

= Sietokyky, jossa halutun tyytyvaisyyden saavuttamiseen tarvitaan yha
enemman sitoutumisaikaa.

= Vieroitusoireet, kuten artyneisyys tai ahdistuneisuus, kun sosiaalista
mediaa ei kayteta.

= Ristiriidat henkilokohtaisessa tai tyoelamassa, jotka johtuvat sosiaalisen
median kayton priorisoinnista.

Liiallisen kayton merkkeja ovat seuraavat (Kross ym., 2013; Vannucciym., 2017):

= Yleisyys ja kesto: Vietetdan useita tunteja paivassa sosiaalisessa mediassa,
usein unen, tyon tai kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen
kustannuksella.

= Sisdltoon addiktoituminen: Liiallinen kayttd ei useinkaan merkitse vain
passiivista selaamista vaan pakonomaista kayttaytymista, kuten usein
tapahtuvaa postaamista, kommentointia ja ilmoitusten tarkistamista.
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= Emotionaalinen riippuvuus: Kayttajat voivat tulla emotionaalisesti
riippuvaisiksi tykkaysten, kommenttien ja jakojen kautta saadusta
validoinnista, mika voi edistaa kayton ja tyydytyksen kierretta.

Ulottovuudet ja sisalto

Sosiaalisen median liiallinen kayttd voi olla moniulotteista ja vaikuttaa elaman eri
osa-alueisiin (Andreassenym., 2017):

= Kognitiivinen: Jatkuvat ajatukset sosiaalisesta mediasta ja sen sisallosta,
mika voi hairitd muita kognitiivisia tehtavia.

= Kayttadytyminen: Pakko tarkistaa sosiaalinen media toistuvasti koko paivan
ajan.

= Emotionaalinen: Riippuvuus sosiaalisen median vuorovaikutuksesta
mielialan  saatelyssid, mikd johtaa usein mielialan vaihteluihin
verkkopalautteen perusteella.

Myos kulutetulla sisallolla voi olla merkitysta liialliseen kayttoon. Kuvien jakamiseen
keskittyvat alustat, kuten Instagram, voivat pahentaa kehonkuvaan ja itsetuntoon
liittyvia ongelmia, kun taas Twitterin kaltaiset alustat voivat lisata stressia uutisten ja
mielipiteiden jatkuvan tulvan vuoksi (Meier & Gray, 2014).

Useiden interventioiden on osoitettu olevan tehokkaita sosiaalisen median liiallisen
kayton hallinnassa ja vahentamisessa:

= Digitaalinen vieroitus/ Digitauko: Tilapaiset tauot sosiaalisesta mediasta
voivat auttaa nollaamaan kayttotapoja ja vahentamaan riippuvuutta
(Vanman, Baker & Tobin, 2018).

= Mindfulness-koulutus: Apaolaza, Hartmann, D'Souza, & Gilsanz, 2019).

=  Kayttaytymiseen liittyvat interventiot: (Hofmann, Reinecke, & Meier, 2017):
Tekniikat, kuten aikarajojen asettaminen sosiaalisen median kaytolle,
ilmoitusten kytkeminen pois paalta ja sovellusten kayttaminen, joilla
seurataan ja rajoitetaan ruutuaikaa, ovat osoittautuneet tehokkaiksi
(Hofmann, Reinecke, & Meier, 2017).

Digitaalista lukutaitoa ja itsesaatelytaitoja edistavat koulutusohjelmat ovat myos
ratkaisevan tarkeitd. Nama ohjelmat auttavat kayttdjia ymmartamaan liiallisen
kayton mahdollisia riskeja ja kehittamaan strategioita tasapainoiseen ja terveeseen
sosiaalisen median kayttoon (Livingstone & Helsper, 2010).

Sosiaalisen median kaytto voi vaikuttaa haitallisesti mielenterveyteen. Sosiaalisen
median runsas kayttd on yhteydessa lisdantyneeseen ahdistuneisuuteen ja
masennukseen (Vannucci et al.,, 2017). Tama patee erityisesti henkildihin, jotka
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harrastavat usein sosiaalista vertailua ja/tai kokevat verkkokiusaamista (Vannucci et
al., 2017; Woods & Scott, 2016).

Sosiaalisen median kaytto, erityisesti ennen nukkumaanmenoa, voi hairita unirytmia,
mika johtaa huonoon unenlaatuun ja sita kautta mielenterveysongelmiin. Taman
vaikutuksen katsotaan johtuvan nayttdjen ladhettdmastd sinisestd valosta ja
sosiaalisen median sisaltodon sitoutumisesta aiheutuvasta psykologisesta
kilhottumisesta (Levenson, Shensa, Sidani, Colditz & Primack, 2016).

lhannekuville altistuminen sosiaalisessa mediassa Voi johtaa
kehotyytymattdmyyteen ja negatiiviseen itsetuntoon. Tasta kertoo yksildn jatkuva
itsensa vertaaminen muihin. (Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & Halliwell, 2015).

Sosiaalinen media voi pahentaa ulkopuoliseksijddmisen pelkoa (Fear of Missing Out,
FoMO). FOMO maaritelldan vallitsevaksi peloksi siita, ettd muut saattavat kokea
palkitsevia kokemuksia, joista itse on poissa. FoOMO:lle on ominaista halu pysya
jatkuvasti yhteydessa siihen, mitd muut tekevat. FoMO voi johtaa korkeampaan
stressitasoon ja vahentyneeseen eldmantyytyvaisyyteen. Henkilot, joilla on korkea
FoMO, osallistuvat todennakdisemmin ongelmalliseen sosiaalisen median kayttoon,
mikad puolestaan vaikuttaa kielteisesti heidan mielenterveyteensa (Przybylski,
Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013).

Sosiaalisen median kayttd voi vaikuttaa kielteisesti mielenterveyteen erilaisten
kayttaytymismallien kautta.

= Kayton kesto ja tiheys: Monissa tutkimuksissa liiallisen kaytdn
kynnysarvona pidetaan sita, ettd sosiaalisessa mediassa vietetdan yli 2-3
tuntia paivassa. Tutkimukset viittaavat siihen, etta runsas sosiaalisen median
kayttd on yhteydessa lisdantyneeseen ahdistuneisuuteen, masennukseen ja
yksinaisyyteen. Esimerkiksi Lin ym. totesivat, ettd nuorilla aikuisilla, jotka
kayttavat sosiaalista mediaa yli kaksi tuntia paivassa, on todennakodisemmin
masennusoireita verrattuna niihin, jotka kayttavat sitd alle 30 minuuttia
paivassa (Lin ym., 2016). Tama suhde sailyy eri ikdryhmissa, ja nuoret ja
nuoret aikuiset ovat erityisen alttiita (Keles, McCrae, & Grealish, 2020).

= Sosiaalisen median kayttotyypit: Sosiaalisen median eri kayttomuodoilla
voi olla erilaisia vaikutuksia mielenterveyteen: Sosiaalisen median
passiivinen kaytto, kuten syotteiden selaaminen ilman vuorovaikutusta, on
yhteydessa negatiivisiin tuloksiin. Passiivinen kayttd edistdd sosiaalista
vertailua ja kateuden tunteita, mika johtaa hyvinvoinnin vahenemiseen
(Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides, & Kross, 2017). Aktiivisella
osallistumisella, kuten kommentoinnilla ja viestien lAhettamiselld, on
vaihtelevia tuloksia. Vaikka se voi edistaa sosiaalisia yhteyksia, se voi myos
johtaa stressiin ja ahdistukseen, erityisesti jos vuorovaikutus on negatiivista
tai ristiriitaista (Frison & Eggermont, 2017). Sosiaalisen median
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ongelmallinen tai riippuvuutta aiheuttava kaytto, jolle on ominaista
pakonomainen kayttdytyminen ja paivittdisen eldman hairinta, liittyy
korkeampaan ahdistuneisuuteen, masennukseen ja stressiin (Andreassen
ym., 2016).

Ongelmallinen ja riippuvuutta aiheuttava kayttaytyminen: Sosiaalisen
median kayttda pidetdan liiallisena, kun se muuttuu ongelmalliseksi, mika
maaritelldadn pakonomaisena tarkistamisena, sosiaalisen median
asettamisena muiden toimintojen edelle ja vaikeutena vahentda kayttoa
kielteisistéd seurauksista huolimatta. Sosiaalisen median liiallinen kaytto
johtaa usein henkilokohtaisten, akateemisten tai ammatillisten
velvollisuuksien laiminlydntiin. Liialliset kayttdjadt kokevat huomattavaa
hairiota paivittaisissa rutiineissa, tuottavuuden vahenemistd ja kireitd
ihmissuhteita (Kuss & Griffiths, 2017). Naita malleja arvioidaan usein
valineilla, kuten Bergenin sosiaalisen median riippuvuusasteikolla (BSMAS),
jossa arvioidaan oireita, kuten mielenkiinnon, mielialan muutoksen,
sietokyvyn, vetaytymisen, konfliktin ja uusiutumisen kaltaisia oireita
(Andreassen et al., 2017).

Rajoita kayttoaikaa: On osoitettu, ettd sosiaalisen median kayton
rajoittaminen alle 30 minuuttiin  paivassa vahentaa merkittavasti
yksinaisyyden ja masennuksen tunteita (Hunt, Marx, Lipson, & Young, 2018).
Edistetaan aktiivista ja myonteista sitoutumista: Aktiivisen ja mydnteisen
vuorovaikutuksen edistaminen sosiaalisessa mediassa passiivisen
kulutuksen sijaan voi lieventaa joitakin kielteisia vaikutuksia. Positiivinen
sitoutuminen voi edistaa sosiaalista tukea ja parantaa hyvinvointia (Manago,
Taylor & Greenfield, 2012).

Tietoinen kaytto: Sosiaalisen median herattdmien tunnereaktioiden
tiedostaminen voi auttaa yksiléita hallitsemaan kayttodan tehokkaammin.
Mindfulness-interventioiden on osoitettu vahentavan ongelmakayttéa ja
parantavan mielenterveystuloksia (Sampasa-Kanyinga & Lewis, 2015).
Digitaalinen vieroitus/digitauko: Digitaalinen vieroitus: Ajoittaiset tauot
sosiaalisesta mediasta, niin sanottu digitaalinen vieroitus, voivat auttaa
vahentdmaan ahdistusta ja parantamaan yleistd mielenterveytta.
Strukturoidut vieroitusohjelmat voivat tarjota yksildille tyokaluja, joiden
avulla he voivat hallita sosiaalisen median tottumuksiaan terveellisemmin
(Dempsey, O'Brien, Tiamiyu, & Elhai, 2019).
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Medialukutaito on taito, jonka avulla yksilot voivat kayttaa, arvioida kriittisesti, luoda
ja kayttaa tietoa eri mediamuodoissa. Tahan taitoon kuuluu median valittamien
viestien ymmartaminen, niiden tarkoituksen analysointi ja ennakkoluulojen
tunnistaminen, minka ansiosta kayttajista voi tulla tietoisempia ja aktiivisempia
yhteiskunnan toimijoita (Livingstone, 2004). Medialukutaito on tullut yha
tarkeammaksi digitaalisen tiedon lisdantyessa, silla se auttaa yksiloita erottamaan
uskottavat ldhteet, ymmartdamaan median vaikutusta ja valttdmaan vaaraa tietoa.
Tutkimukset osoittavat, etta ihmiset, joilla on korkeampi medialukutaito, pystyvat
paremmin osallistumaan kansalaiskeskusteluun ja tekemaan tietoon perustuvia
paatoksia (Mihailidis & Thevenin, 2013).

Medialukutaitoa voidaan edistdd koulutusohjelmilla, tiedotuskampanjoilla ja
kriittista ajattelua opettavilla valineilla. Tutkimukset osoittavat, ettd medialukutaidon
sisallyttdaminen kouluohjelmiin auttaa oppilaita ymmartamaan median roolia
yhteiskunnassa ja kehittamaan turvallisempia verkkotottumuksia. Poliittisilla
paattajilla on myos oma osuutensa, kun he asettavat mediakasvatusta koskevia
standardeja ja tukevat vaaran tiedon vastaisia aloitteita (Livingstone & Helsper,
2007).

Digitaalinen hyvinvointi tarkoittaa teknologian kayttamista tavoilla, jotka tukevat
mielenterveytta, tunne-elamaa ja fyysistad terveyttd. Siihen kuuluu digitaalisten
valineiden tasapainoinen kaytto, jossa valtetdan liikakayttdéa ja riippuvuutta, jotka
voivat vaikuttaa kielteisesti mielenterveyteen. Nykymaailman runsaan teknologian
kaytdon myota digitaalisella hyvinvoinnilla pyritddn vahentamaan ahdistuksen,
sosiaalisen vertailun ja unihairididen kaltaisia ongelmia, jotka johtuvat runsaasta
digitaalisesta kaytosta (Twenge & Campbell, 2018).

Digitaalista hyvinvointia voidaan parantaa edistamalla terveellisia tapoja, kuten
rajoittamalla ruutuaikaa, kayttamalla digitaalista kayttoa tarkkailevia sovelluksia ja
asettamalla offline-toiminta etusijalle. Ohjelmat, jotka opettavat tasapainoisia
digitaalisia tapoja erityisesti nuorille, voivat vahentda kielteisid vaikutuksia
mielenterveyteen (Orben & Przybylski, 2019). Vanhemmilla ja kasvattajilla on myds
tarkea rooli, kun he nayttavat esimerkkia terveellisestd teknologian kaytosta ja
auttavat nuoria kehittdmaan itsehillintaa digitaalisissa tiloissa (Odgers & Jensen,
2020).
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Verkkokiusaamisella tarkoitetaan digitaalitekniikan kayttoa jonkun pelottelemiseksi,
noyryyttamiseksi tai vahingoittamiseksi, ja se tapahtuu usein sosiaalisessa
mediassa tai viestialustoilla (Kowalski et al.,, 2014). Verkossa tapahtuva
seksuaalinen hairinta, joka on yksi verkkokiusaamisen muoto, sisaltda verkossa
lAhetettyja ei-toivottuja seksuaalisia kommentteja tai lahentelyja. Nama
kayttaytymismuodot eroavat offline-kiusaamisesta, koska digitaalinen hairinta voi
olla anonyymia ja saavuttaa nopeasti laajan yleison (Smith et al., 2008).

Verkkokiusaamisen ja seksuaalisen hairinnadn uhrit kokevat usein ahdistusta,
masennusta ja huonoa itsetuntoa. Vakavissa tapauksissa uhrit saattavat kehittaa
itsemurha-ajatuksia. Hairinnan verkkoluonne voi saada trauman kestdmaan
pidempaan, silld haitalliset viestit tai kuvat voivat pysya verkossa loputtomiin, mika
vaikuttaa uhrien mielenterveyteen ajan myota (Patchin & Hinduja, 2010).

Verkossa tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan ehkaiseminen edellyttaa
koulutusohjelmia, digitaalisia valineitd vaarinkaytoksista ilmoittamiseen ja
myonteisen vuorovaikutuksen edistamista verkossa. Koulut voivat kayttaa
valistusohjelmia empatian ja vastuullisen verkkokayttaytymisen opettamiseen.
Selkeat raportointimahdollisuudet uhreille sekd kouluttajien, teknologiayritysten ja
poliittisten paattajien tuki voivat auttaa luomaan turvallisempia verkkoymparistoja ja
vahentamaan digitaalisen hairinnan riskeja (Cross, Lester, & Barnes, 2015; Williford
etal., 2013).
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Tavoitteet

=  Ymmartaa, miten digitaalinen minuus vaikuttaa yksiléon elamaan ja miten se
vaikuttaa hyvinvointiin ja turvallisuuteen.
= Pohtia kriittisesti, miten sukupuolet esitetdan sosiaalisessa mediassa.

Ty6pajan jdlkeen osallistujat osaavat:

=  Pohtia kysymyksia: Mita haluan jakaa itsestani muille - ja miksi digitaalisessa
maailmassa?

=  Ymmartaa, mikd on kiusaamista ja seksuaalisesti loukkaavaa kaytosta
sosiaalisessa mediassa ja milla toimilla sita voidaan ehkaista.

= Pohtia, miten toimia, jos havaitsee epaasiallista kaytosta esim. sosiaalisen

median alustoilla.

Tybpajan Lyhyt kuvaus Aika
Johdanto PreWorks-video naytetaan 5 min
osallistujille, ja fasilitaattori esittelee
itsensa ja tydpajan sdannot.
Jaanmurtaja Nopea pohdinta: Viimeinen 5min
postaukseni sosiaalisessa mediassa
Aktivoiva valokuvatehtava: Yksilollisten nakemysten esittdminen 25 min
Kuka olen sosiaalisessa omasta digitaalisesta minasta
mediassa? erilaisten kuvien avulla.
Tauko 10 min
Digitaalisen minan Kartoita tapoja esittaa itseasi 40 min
suojaaminen — sosiaalisessa mediassa kayttamalla
casetyoskentely valmisteltuja tapauksia.
Tybpajan paatos Kerro yksi asia, jonka opit 5 min

= Tila, jossa voit kayttaa tietokonetta/nayttaa videon.
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Kuvia aktivoivan valokuvatehtdvaa varten (tulostettuna). Loydat kuvia luvusta
Lisdmateriaalit.

= Digitaalisen mindn suojaaminen -casetyoskentely Instagram-postaukset.
Léydat nama lisdmateriaaleista. Tusseja, tusseja ja paperia (A3/A2)/Post it -
lappuja ajatusten kirjaamista varten.

1. Tama on turvallinen tila. Taalla ei ole sijaa homofobialle, transfobialle,
rasismille tai muulle syrjinnalle.

2. Olemme taalla oppiaksemme yhdessa. Tyhmia kysymyksia ei ole olemassa:
Kysy! Ole utelias!

3. Puhuomasta nakdkulmastasi. Valta yleistyksia.

4. Keskinainen kunnioitus on tarkeaa. Meilla voi olla erilaisia mielipiteita, mutta
puhumme niista kunnioittavasti ja toisistamme valittavasti.

Seuraavaksi esitetdan yksityiskohtaiset kuvaukset aktiviteeteista: Johdanto,
Jadnmurtaja, Aktivoiva valokuvatehtdvd, Suojaa digitaalista mindasi -
casetyoskentely ja tyOpajan paatos. Kullakin aktiviteetilla on oma tehtavansa
tyopajan rakenteessa, olipa kyse sitten suhteiden rakentamisesta, itsereflektion
aktivoinnista, keskeisten kasitteiden esittelysta tai ryhman sitoutumisen ja
paattamisen tukemisesta. Mukana on selkeita ohjeita, maariteltyja tavoitteita ja
kaytannon vinkkeja, joiden avulla ohjaajat voivat toteuttaa toiminnot tehokkaasti ja
mukauttaa ne eri ikdryhmiin ja ryhmadynamiikkaan.

Aloita tyopaja toivottamalla kaikki tervetulleiksi ja esittaytymalla.

Esimerkkeja tervetulleista avauslauseista:

=  "Tdnééan tavoitteenamme on ymmartaa, mita digitaalinen minuus
merkitsee itselle ja mita haluan jakaa muille ja miksi." "Téndéan on
tarkoitus ymmartaa, mité digitaalinen minuus merkitsee itselle ja
mité haluan jakaa muille ja miksi.”

»  "Tdnééan tavoitteenamme on ymmartaa, mita digitaalinen minuus
merkitsee itselle ja miten se vaikuttaa yksilbéiden elémééan.”
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= "Oletko miettinyt, miten digitaalinen minuus vaikuttaa yksiléiden
hyvinvointiin ja turvallisuuteen? Tandan opimme néista."

=  "T4nédén opettelemme kasitteen transgressiivinen
kayttaytyminen"

= "Tiedatké, mitéa transgressiivinen kayttaytyminen on
sosiaalisessa mediassa? Tanadan opimme siita."

=  "T4nédén tavoitteenamme on ymmaértdd, miten eri sukupuolet
esittaytyvat sosiaalisessa mediassa ja miten se voi vaikuttaa
yksiléiden hyvinvointiin."

= "T4ndan tavoitteena on ymmaéartad, miten eri sukupuolet
esittaytyvat sosiaalisessa mediassa ja miten se voi vaikuttaa
yksiléiden hyvinvointiin."

Nayta taman jalkeen PreWorks-video osallistujille. Pyyda osallistujia miettimaéan
katsoessaan, mitd he nédkevéat videolla taméan tyopajan nékékulmasta.

Kun video on esitetty, maarittele tyopajan ryhmasaannot (ks. edelld). Nama ovat
saantoja, joilla varmistetaan, etta tydpaja on turvallinen tila kaikille.

Kun saannot on esitelty, kysy: "Voivatko kaikki hyvaksya nama saannot? Haluaisiko
joku lisata jotakin?" Kun kaikki ovat hyvaksyneet saanndt, tydpaja voi alkaa.

Tarvitset tahan pallon tai jonkin muun vastaavan, jota voi heittda turvallisesti
osallistujalta toiselle. Asettautukaa rinkiin seisomaan.

Pyyda osallistujia muistelemaan viimeisinta asiaa, jonka he jakoivat sosiaalisessa
mediassa (valokuva, postaus, kommentti tai twiitti), ja pohtimaan yhdella lauseella,
miksi he paattivat jakaa taman. Aloita ohjaajan, kertomalla oma asiasi (toimimalla
samalla esimerkkind) ja heita taman jalkeen pallo jollekin toiselle. Aktiviteetti jatkuu
niin kauan, kunnes kaikki ovat saaneet vastata -antaen ihmisille vapauden olla
vastaamatta, jos he eivat halua. Kayta tahan tehtavaan enintdan 5 minuuttia.

Kun kaikki ovat antaneet (halutessaan) vastauksen Jaanmurtajan kysymykseen, siirry
Aktivoiva valokuva -tehtava: Kuka olen sosiaalisessa mediassa? (25 min)
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Aktivoivan valokuvatehtavan tarkoituksena on katsella kuvia erilaisista
sukupuolisuhteista, ihmissuhteista sekd stereotypioista ja pohtia, mitd kuvassa
esiintyva henkild haluaa valittaa katsojille sekad millaisia ajatuksia ja tunteita kuva
herattaa katsojissa.

Jaa osallistujat pareittain tai kolmen hengen ryhmiin osallistujien maarasta riippuen.
Huomaa, etta mitd enemman ryhmia, sitd enemman menee aikaa kaikkien ryhmien
tuotosten lapikdymiseen aktiviteetin lopussa.

Anna jokaiselle ryhmalle noin 3-5 kuvaa ryhméan koosta riippuen. Loydat kuvat
lisamateriaaleista. Muista kerata materiaalit takaisin, jotta voit hyodyntaa samoja
tulosteita useaan kertaan (muissa tyopajoissa). Anna pareille tai ryhmille A3/A2-
paperija kynia.

Pareilla tai ryhmilla on 15 minuuttia aikaa keskustella seuraavista kysymyksista
kuvien perusteella. Kun he ovat keskustelleet kysymyksista, he valitsevat yhden
kuvan, jonka he haluavat esitelld muille osallistujille. TAhan yhteen kuvaan liittyvat
nakemykset tiivistetaan esimerkiksi sanapilviksi tai lauseiksi/avainsanoiksi
ranskalaisin viivoin A3/A2-paperille.

Pyyda ryhmia keskittymaan kysymykseen "Mita luulette, ettd taman julkaisun
tehnyt henkilé haluaa viestittda". Pyyda, etta ryhma tekee yleistetyn koosteen
valitsemastaan kuvasta, jotta kukaan ei koe velvollisuudekseen kertoa
henkilokohtaisia tuntemuksiaan. Huomaa, etta kysymysten on tarkoitus olla
ajatuksia herattavia.

Ikaryhmat 13-15:

=  Mijtd naet kuvassa?
= Miltd kuva tuntuu?
= Mité luulet, ettd kuvan henkilo haluaa viestittaa?

Ikdryhmat 16-23 ja 23-30:
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=  Mitd naet kuvassa?
=  Millaisia tunteita kuva sinussa herattaa?
= Mita luulet, ettd kuvan henkilé haluaa jakaa/viestittaa?

15 minuutin kuluttua parit tai ryhmat esittelevat muille ajatuksiaan ja ndkemyksiaan
valitsemastaan kuvasta. Oivallukset tiivistetddn avainsanoilla A3/A2-paperille.
Sovella ohjaajana aiheeseen liittyvaa teoriaa osana keskustelua. (10min)

Pida taman tehtavan jalkeen tauko.

Tauon aikana osallistujat voivat levata, nollata ja kasitellda tdhan mennessa
kokemaansa. On tarkeda luoda rento ja osallistava ilmapiiri, joka rohkaisee
epaviralliseen keskusteluun, mutta pitda samalla huolta ryhmadynamiikasta. Jotkut
osallistujat saattavat haluta poistua tilasta, kun taas toiset haluavat pysya toisten
kanssa. Ohjaajien olisi oltava kaytettavissd ja lahestyttdvia tana aikana, silla
arkaluonteiset aiheet saattavat herattaa yksittaisia kysymyksia tai tunnereaktioita.

Tauon jalkeen aktiviteetilla Digitaalisen mindn suojaaminen syvennytdan
seksuaalisesti rajat ylittavan kayttaytymisen ehkaisemiseen sosiaalisessa
mediassa.

Ennen tdman harjoituksen aloittamista on tarkead varmistaa, ettd osallistujat
ymmartavat, mitda nama avainkasitteet tarkoittavat. Maarittele seksuaalisesti
loukkaava transkressiivinen kayttaytyminen (STK) ja verkkokiusaaminen naiden
maaritelmien avulla:

"Seksuaalisesti rajat ylittava kayttaytyminen on maailmanlaajuinen ongelma,
joka vaikuttaa kaikkiin sukupuoliin, mutta erityisesti tyttdihin, naisiin ja
seksuaalivahemmistdnuoriin. STK kasittda kaikenlaisen kayttaytymisen, joka
ylittda sopivuuden ja hyvaksyttavyyden rajat ja on mahdollisesti vahingollista
muille, kuten valokuvien ottaminen, sopimattomat kommentit, koskettelu ja
suutelu ilman suostumusta, ahdistelu, pahoinpitely ja raiskaus.”

the European Union

- Co-funded by
36

36



"Verkkokiusaamisella tarkoitetaan digitaalitekniikan kayttéa jonkun
pelottelemiseksi, nbyryyttamiseksi tai vahingoittamiseksi, ja se tapahtuu
usein sosiaalisessa mediassa tai viestialustoilla." (Kowalski, Giumetti,
Schroeder, & Lattanner 2014) .

"Seksuaalinen héirintd verkossa, joka on erds verkkokiusaamisen muoto,
sisaltdad verkossa lahetettyja ei-toivottuja seksuaalisia kommentteja tai
léhentelyja. Naméa kéayttaytymistavat eroavat offline-kiusaamisesta, koska
digitaalinen héairinta voi olla anonyymia ja saavuttaa nopeasti laajan yleisén."
(Smith et al. 2008) .

Tassa aktiviteetissa keskitytdan kysymykseen "Miten suojautua digitaalisessa
maailmassa ja miten toimia, jos joutuu verkkohairinndn tai seksuaalisen
hairinndn kohteeksi?". Osallistujat jaetaan pareittain tai kolmen hengen ryhmiin
osallistujien maarasta riippuen. Huomaa, etta pienemmat ryhmat vaativat enemman
aikaa kaikkien ryhmien tuotosten lapikaymiseen aktiviteetin lopussa.

Anna jokaiselle parille tai ryhmalle Instagram-profiileja sisaltdva case-materiaali.
Loydat nama Instagram-caset luvusta Lisamateriaalit.

Muista kerata materiaali takaisin, jotta voit kayttaa sitd useamman kerran (muissa
tyopajoissa). Anna pareille tai ryhmille A3/A2-paperia tai Post-it-lappuja ja kynia
ajatusten keraamista varten.

Ikaryhmat 13-15:

Pyyda pareja tai ryhmia tarkastelemaan Instagram-casejen
kommentteja ja keskustelemaan seuraavista kysymyksista:

= Mika olisi mielestasi kiva/mukava kommentti?

= Millainen kommentti on seksuaalisesti loukkaavaa kaytosta?

= Mita tekisit, jos saisit seksuaalisesti loukkaavan kommentin
omaan profiiliisi?
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Pari- tai ryhmakeskustelujen perusteella he kirjoittavat omin sanoin
maaritelmansa STK:lle ja ajatuksensa siita, mita tehda, jos he kohtaavat
STK:ta sosiaalisessa mediassa. (20 minuuttia)

Pari-/ryhméatydskentelyn jalkeen aloitetaan aktiviteetin yhteenveto.
Jokainen pari tai ryhma esittelee lyhyesti nakemyksensa muille.
Keskustele heidan kanssaan aiheesta "Mita tehda, jos tormaat
STK:hon".

Ohjaajana anna tietoa ja ohjeita (oman alueesi/kaupunkisi kaytantojen
perusteella) siita, mista saa apua ja mihin voi ilmoittaa hairinnasta. (20
minuuttia)

Ikdryhmat 15-23 / 23-30:

Pyyda osallistujia tarkastelemaan Instagram-caseja. Pyyda osallistujia
keskustelemaan siita, millaisia kommentteja pidetaan STK:na naissa
tapauksissa, ja myos siita, miten he kasittelisivat STK:n eri tilanteita ja
reagoivat niihin.

= Miten reagoisit ja toimisit, jos STK kohdistuisi henkilokohtaisesti
sinuun. ("Mita tekisit?", "Mitad vaihtoehtoja sinulla mielestasi
on?"). Jaa ajatuksesi parisi tai ryhmasi kanssa.

= Kirjoittakaa pareittain tai ryhmana johtopaatdksenne siita, mita
tehda, jos tormaatte STK:hon sosiaalisessa mediassa tai
huomaatte, etta joku muu kohtaa sita.

Kun Digitaalisen minan suojaaminen- aktiviteetin tyoskentelyaika (20 min) on
paattynyt, parit tai ryhmat esittelevat ndkemyksensa muulle ryhmalle keskittyen
kysymykseen: Mita voit tehdd, jos kohtaat seksuaalisesti loukkaavaa kaytosta
(STK) sosiaalisessa mediassa tai havaitset jonkun muun kokevan sita? Ohjaajana
lisda keskusteluun asiaankuuluvaa teoriaa aiheen ymmartadmisen syventamiseksi
sopivissa kohdissa. (20 min)
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Tyopajan lopetus (5 min)

Pyyda jokaista osallistujaa kertomaan tydpajasta yksi asia, joka oli hanen mielestaan
tarkein tai merkityksellisin. Voit lisdksi pyytda heitd vastaamaan kysymykseen:
"Miten aiot soveltaa tatd omassa elamassasi?"

Miten toimia ongelmatilanteissa?

Haaste Ohjaajan vastaus
Osallistuja suhtautuu kielteisesti Puutu asiaan selkeasti ja
seksuaalisesti loukkaavaan paattavaisesti. Muistuta osallistujaa

kayttaytymiseen (STK), esimerkiksi ryhman saannoista ja aiheen
nauraa STK:hon liittyvalle kommentille. vakavuudesta.

Ryhmadynamiikka ei toimi hyvin. Keskeyta toiminta tarvittaessa.
Muistuta ryhmaa saanndista ja
kunnioittavan yhteistydon merkityksesta.
Luo tilaa savyn palauttamiselle.

Kiusaamista esiintyy ryhman sisalla. Puutu asiaan valittomasti ja
paattavaisesti. Muistuta osallistujia
ryhman saanndista. Jos kaytos jatkuu,
totea selvasti, ettd kiusaaminen ei ole
hyvaksyttavaa. Pyyda tarvittaessa
henkilda tai henkildita poistumaan.

Yksi henkilo hallitsee Liity ryhmaan ja ohjaa keskustelua

ryhmakeskustelua. varovasti. Ohjaa kysymykset
hiljaisemmille osallistujille. Muistuta
hallitsevaa henkiloa ystavallisesti siita,
ettd kaikki aanet ovat tarkeita ja etta
niita on kuultava.

Lisamateriaalit

Tutustu PreWorks-verkkokirjastoon saadaksesi lisamateriaaleja, esityksia ja
kuvapankkeja eri ikdryhmille. Sielta loydat myos lisatehtdvamonisteita, kuvia ja
tukiresursseja.

ﬁ Material Bank for Module 2 ) Photo Bank — Young Adolescents
> Photo Bank — Adolescents & Young Adults
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> Photo Bank — Adults

> ﬁCases
> Bcases

40

> % Cases for Young Adolescents

> I% Cases for Adolescents & Young
Adults
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Sopiva vs. sopimaton seksuaalissavytteinen kayttdytyminen, hyvaksikayton
merkkien tunnistaminen, esimerkkeja STK:sta, tukijarjestelmien tutkiminen,
turvallisten suhteiden ominaisuudet, itsensad vahvistaminen, seksuaalinen
positiivisuus ja hyvinvointi.

Turvallisille suhteille on ominaista molemminpuolinen kunnioitus, luottamus ja
avoin viestinta, jossa kaikki osapuolet tuntevat olonsa turvalliseksi ja tuetuksi.
Naissa suhteissa varmistetaan osapuolten fyysinen, emotionaalinen ja psykologinen
hyvinvointi, ja niissa on selkeat rajat ja yhteisymmarrys rooleista ja vastuista.
Toisaalta turvattomiin suhteisiin liittyy kontrollia, manipulointia, hyvaksikayttoa
(fyysista, emotionaalista tai seksuaalista) ja usein vallan epatasapainoa, joka
vaarantaa yhden tai useamman yksilon hyvinvoinnin. Terveet ihmissuhteet edistavat
myoOnteistd mielenterveyttd, kun taas turvattomat ihmissuhteet lisdavat psyykkisen
ahdingon, vakivallan ja epasuotuisten tulosten riskia (Banyard, Plante, & Moynihan,
2004).

Historiallisesti turvallisten suhteiden kasitteistd on kehittynyt. 1900-luvun alussa
ihmissuhteet maaraytyivat pitkalti yhteiskunnallisten ja sukupuolinormien mukaan,
eikd emotionaalista turvallisuutta tai keskinaista kunnioitusta juurikaan korostettu,
erityisesti naisten ja syrjaytyneiden ryhmien osalta. Ihmisoikeusliikkeiden nousu
vuosisadan jalkipuoliskolla, mukaan lukien feminismi ja LGBTQ+-puolustus, muutti
vahitellen kasitystda ihmissuhteista ja korosti suostumusta, tasa-arvoa seka
emotionaalisen ja psykologisen hyvinvoinnin merkitysta. Tutkimukset 1990-luvulta
lAhtien ovat vahvistaneet turvallisuuden ja tasa-arvon tarvetta parisuhteissa,
erityisesti lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja sukupuolten valisen tasa-arvon
edistamisen yhteydessa (Connell, 2012).

Varhaiset kokemukset ja vanhemmuuden kaytannot vaikuttavat ratkaisevasti
parisuhteen turvallisuuteen mydhemmin elamassa. Tutkimuksissa korostetaan, etta
varhaislapsuuden ymparistot vaikuttavat merkittavasti yksilon kéasitykseen ja
odotuksiin ihmissuhteista. Mikulincerin ja Shaverin (2012) tekeman katsauksen
mukaan varhaislapsuudessa muodostuneilla kiintymyssuhdetyyleilld - turvalliset,
ahdistuneet, valttelevat tai epéajarjestaytyneet - on syvallisid vaikutuksia
mydhempaan parisuhdedynamiikkaan ja turvallisuuteen.
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Lapset, jotka ovat alttiina terveelle, turvalliselle ja kannustavalle vanhemmuudelle,
kehittavat yleensa turvallisia kiintymyssuhdemalleja, joille on ominaista luottamus,
toimiva kommunikaatio ja terveet rajat ihmissuhteissa. Sitd vastoin lapset, jotka
kokevat epajohdonmukaista, laiminlyévaa tai kaltoinkohtelevaa vanhemmuutta,
kehittavat todennakdisemmin epavarmoja kiintymyssuhdetyyleja, mika altistaa
heidat parisuhdeongelmille, mukaan lukien lisddntynyt haavoittuvuus
kaltoinkohteleville tai turvattomille suhteille aikuisidssa (Bowlby 1969; Cassidy &
Shaver 1999).

Perhepohjaisilla  interventioilla voidaan tehokkaasti edistda terveellisia
parisuhdemalleja ja ehkaista tulevaa parisuhteen vaarinkayttda tai toimintahairioita.
Esimerkiksi Triple P:n (Positive Parenting Program) ja Incredible Years -sarjan
kaltaiset ohjelmat ovat osoittaneet tehokkuutensa myonteisten kasvatuskaytantojen
edistdmisessd, ankaran kurinpidon vahentdmisessd ja vanhemman ja lapsen
tukevan vuorovaikutuksen lisdamisessa (Sanders, Kirby, Tellegen & Day 2014).
Lisaksi kiintymyssuhteisiin perustuvilla interventioilla ja Circle of Security -
ohjelmalla pyritdan vahvistamaan turvallista kiintymyssuhdetta huoltajien ja lasten
valilla, mika vaikuttaa myonteisesti lasten tunnesaatelyyn ja
ihmissuhdekapasiteettiin (Dozier, Bernard, Roben, Steele, & Steele 2017) .

Sosioemotionaalisen oppimisen integroiminen, joustavuuden edistaminen ja
myoOnteisten ihmissuhteiden muodostamista koskevien taitojen opettaminen
vaikuttavat merkittavasti pitkdn aikavalin suhteiden terveyteen ja turvallisuuteen
(Yoshikawa et al. 2013).

Tama korostaa ennaltaehkaisevien lahestymistapojen merkitysta jo varhaisessa
vaiheessa elamaa, jolloin huoltajat ja muut vastuulliset aikuiset voivat luoda
hoitoymparist6ja, jotka parantavat lasten kykya rakentaa ja yllapitaa turvallisia ja
terveita ihmissuhteita koko elamansé ajan.

STK:hon ihmissuhteissa vaikuttavat vyksilolliset, suhteeseen liittyvat ja
ymparistotekijat. Yksilollisiin  tekijoihin  kuuluvat traumahistoria, péaihteiden
vaarinkaytto ja altistuminen vakivallalle, jotka lisdavat riskia syyllistyd STK:hon tai
joutua sen uhriksi (R. K. Jewkes, Dunkle, Nduna ja Shai, 2010). Myo6s parisuhdetekijat,
kuten epatasainen valtadynamiikka, kommunikaation puute ja suuret konfliktit,
voivat lisata STK:n riskia (Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012). Ymparistotekijat,
kuten yhteiskunnalliset normit, jotka suvaitsevat vakivaltaa, rajalliset
koulutusmahdollisuudet ja koyhyys, pahentavat riskeja erityisesti syrjaytyneissa
yhteisdissa.
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Tietyt vaestoryhmat ovat suhteettoman suuressa vaarassa joutua kokemaan STK:ta
parisuhteessa. Nuoret ja nuoret aikuiset, erityisesti ne, joilla ei ole mahdollisuutta
saada kattavaa seksuaalikasvatusta, ovat haavoittuvaisia, koska heidan
tietdmyksensd suostumuksesta ja terveistd parisuhdedynamiikoista on rajallista
(DeGue et al.,, 2014). LGBTQ+-henkilét kohtaavat lisariskeja yhteiskunnallisen
leimautumisen, syrjinnan ja korkeamman kiusaamisen ja mielenterveyshaasteiden
maaran vuoksi. Lisdksi alempiin sosioekonomisiin kerrostumiin kuuluvat henkil6t tai
ne, joilla on lapsuuden hyvaksikayttohistoriaa, osallistuvat todennakdéisemmin
STK:hon tai joutuvat sen uhreiksi (Russell & Fish, 2016).

STK:n seuraukset parisuhteissa voivat olla vakavia ja pitkdaikaisia. STK:n uhrit voivat
kokea emotionaalisia ja psykologisia traumoja, kuten masennusta, ahdistuneisuutta
ja traumaperaista stressihairiota (PTSD), jotka voivat heikentaa heidan kykyaan
muodostaa tulevaisuudessa terveellisia suhteita (Dutton & Painter, 1993). Fyysisia
seurauksia voivat olla vammat ja sukupuoliteitse tarttuvat taudit, kun taas
ihmissuhteisiin liittyvid seurauksia voivat olla eristaytyminen, luottamuksen
menettdminen ja hyvaksikayttokierteen jatkuminen (Campbell, Dworkin & Cabral,
2009). Pitkalla aikavalilla STK:sta selviytyneet kohtaavat usein haasteita, kun he
pyrkivat palauttamaan turvallisuuden tunteen suhteisiinsa.

Turvallisia ihmissuhteita edistavissd nayttoon perustuvissa ennaltaehkaisevissa
toimenpiteissa korostetaan koulutusta, yhteison sitoutumista ja poliittisia toimia.
Kattavien seksuaalikasvatusohjelmien, joihin sisaltyy keskusteluja suostumuksesta,
viestinnasta ja sukupuolten valisesta tasa-arvosta, on osoitettu vahentavan STK:n
esiintyvyytta (Kirby et al., 2007). Vertaisohjautuvilla interventioilla ja sivullisohjelmilla
on myos ratkaiseva rooli tietoisuuden edistamisessa ja puuttumisessa mahdollisesti
vaarallisiin tilanteisiin, mika ehkaisee STK:ta ennen kuin sita tapahtuu (Banyard ym.,
2004). Lisaksi yhteisopohjaiset ohjelmat, joissa keskitytaan sosiaalisten normien
muuttamiseen ja myrkyllisen maskuliinisuuden haastamiseen, ovat osoittautuneet
menestyksekkaiksi parisuhdevakivallan vahentamisessa (Jewkes et al., 2015).

Tehokkaisiin turvallisuusstrategioihin ihmissuhteissa kuuluu sellaisten ymparistdjen
luominen, joissa avoin viestinta, kunnioitus ja rajat ovat etusijalla. Menetelmat, kuten
itsevarmuusharjoittelu, tunteiden saately ja konfliktinratkaisutaidot, voivat antaa
yksiloille mahdollisuuden navigoida suhteissa turvallisesti (Babcock, Green & Robie,
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2004). Turvallisuussuunnitteluun STK-riskissa oleville henkiloille kuuluu turvallisten
paikkojen tunnistaminen, luotettavien henkildiden verkoston luominen ja paasy
resursseihin, kuten neuvontapuhelimiin ja turvakoteihin (Sullivan & Bybee, 1999).
Lisaksi teknologiapohjaisten interventioiden, kuten mobiilisovellusten, jotka
tarjoavat reaaliaikaista tukea ja resursseja turvattomissa suhteissa oleville
henkiloille, kayttd on saanut vetovoimaa innovatiivisena lahestymistapana
parisuhdeturvallisuuteen (Stockman, Hayashi, & Campbell, 2015).

Tyopaja jalkeen osallistujat osaavat:

= Pohtia sopivien ja sopimattomien seksuaalisesti motivoituneiden
kayttaytymistapojen eroa.

= Tunnistaaturvallisten ja kunnioittavien ihmissuhteiden keskeiset piirteet.

= Tunnistaa kayttaytymista ja tilanteita, jotka voivat viitata turvattomaan tai
epéaterveeseen suhteeseen.

= Hankia sopivia sanoja omien rajojen ilmaisemiseen.

Ty6pajan Lyhyt kuvaus Aika

Johdanto PreWorks-video naytetaan osallistujille, ja ohjaaja 10 min
esittelee itsensa.

Jaanmurtaja Johdatus aiheeseen, jossa lisataan tietoisuutta 5 min
suhteita ja turvallisuutta koskevista laajalle
levinneista (vaarista) kasityksista.

Ryhmakeskustelu Suhdedynamiikan tutkiminen ohjattujen 20 min
kysymysten avulla

Tauko 5 min

Skenaariotydskente Navigointia tukijarjestelmissa sukupuolten 40 min
ly vélisissa konflikteissa

Skenaario, ryhmakeskustelu,
tukikartoitustoiminta, vapaaehtoinen roolileikki.
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Tybpajan paatos Osallistujat jakavat keskeisia kokemuksia 10 min

Aseta tydpajan sddnnot. Nama ovat ohjeita, joilla varmistetaan, ettd tydpaja on
turvallinen tila kaikille.

1. Tama on turvallinen tila. Taalld ei ole sijaa homofobialle, transfobialle,
rasismille tai muulle syrjinnalle.

2. Olemme taalla oppiaksemme yhdessa. Tyhmia kysymyksia ei ole olemassa:
kysykaa vain! Ole utelias.

3. Puhuomasta nakékulmastasi. Valta yleistyksia.

4. Keskinainen kunnioitus on tarkeaa. Meilla voi olla erilaisia mielipiteita, mutta
puhumme niistd kunnioittavasti ja toisistamme valittavasti.

= Tarpeeksitilaa liikkua

= Tulostettu materiaali keskustelukehotuksia varten (loytyy kohdasta
Lisamateriaalit)

= Paperia, kynia ja post-it-lappuja ideointia varten

Seuraavaksi esitetdan yksityiskohtaiset kuvaukset aktiviteeteista: Johdanto,
ryhmakeskustelu, tauko, skenaariotydskentely (jossa ryhmakeskustelut,
tukikartoitustoiminta, vapaaehtoinen roolileikki) seka tyopajan lopetus. Kullakin
aktiviteetilla on oma tehtavansa istunnon rakenteessa, olipa kyse sitten
yhteisymmarryksen luomisesta, itsereflektion aktivoinnista, keskeisten kasitteiden
esittelysta tai ryhman sitoutumisen ja paattamisen tukemisesta. Mukana on selkeita
ohjeita, maariteltyja tavoitteita ja kaytannon vinkkeja, joiden avulla ohjaajat voivat
toteuttaa toiminnot tehokkaasti ja mukauttaa ne eri ikdryhmiin ja
ryhmadynamiikkaan.

Kaykaa yhdessa lapi ryhman saanndt (ks. edelld). Nama ovat ohjeita, joilla
varmistetaan, etta tydpaja on turvallinen tila kaikille.
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Tavoite: Esitella aihe henkilokohtaisten mielleyhtymien kautta olematta kuitenkaan
lilan suora tai lilan yksityinen.

Eteneminen:

1. Selita lyhyesti: "Kerron kohta muutaman lauseen alun. Jos haluat, lisaa niihin
spontaanisti lauseen jatko- joko ddneen tai hiljaa itsellesi. Ei ole olemassa oikeaa tai
vaaraa."

2. Lue adaneen seuraavat lauseiden alut (yksi toisensa jalkeen) - ryhman koosta
riippuen voit pyytad osallistujia tdydentamaan niitd daneen, puhumaan vapaasti
huoneessa tai vain ajattelemaan lyhyesti.

Esimerkkilauseen alku:

Aluksi - suhteiden ymmartaminen

"Minulle terve parisuhde tarkoittaa ..."
"Ystavyydessa se on minulle erityisen tarkeaa ..."
"Minusta on vaikeaa, kun olen parisuhteessa ..."
"Ymmarran, etta ystavyys on minulle hyvaksi, kun ..."
"Suhde tuntuu epavarmalta, kun ..."

Aiheena rajat ja turvallisuus

"Tunnen oloni turvalliseksi, kun ..."

"Minulle rajojen asettaminen tarkoittaa ..."

"Minulle rajojen asettaminen tarkoittaa ..."

"Minusta on rohkeaa, kun joku parisuhteessa oleva ..."
"Minulle selkeé 'ei' on..."

"Ymmarran, etta rajat ylittyvat parisuhteessa, kun ..."

Keskinaisesta kunnioituksesta

"Kunnioitus parisuhteessa ilmenee ..."
"Haluaisin, etta kumppanini..."

"Voit rakentaa luottamusta ..."
"Minusta eiole oikein, jos ..."

Ohjaa ryhmakeskustelua kayttamalla ikatasolle sopivia kysymyksia. Samalla kun
ryhma jakaa ajatuksia aaneen, yksi henkildo (tai useampi osallistuja) koostaa
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keskustelua visuaalisesti luomalla paperille miellekartan. Nain ryhma nakee, miten
heidan ajatuksensa liittyvat toisiinsa ja yhdessa rakentavat puhutut tiedot yhteisen
ymmarryksen visuaaliseksi esitykseksi.

Kysymykset ikdryhmille 13-15:

= Mitkd ominaisuudet saavat suhteen tuntumaan minusta
"hyvaltd" (esim. lojaalisuus). Mieti, miten tulet toimeen perheen,
ystavien, opettajien tai joukkuetovereiden kanssa - ei vain
romanttisten suhteiden kanssa.

= Mitkd ominaisuudet saavat suhteen tuntumaan minusta
"huonolta" (esim. eparehellisyys...)? Voit myds miettia asioita,
joita ndet muiden ihmisten suhteissa ja joita pidét
ongelmallisina.

= Tieddnk6, mikd saa minut tuntemaan oloni mukavaksi tai
epédmukavaksi muiden kanssa? (Puhutaan "rajoista"). Pystynké
tarvittaessa puhumaan siitd, mika on minulle OK tai Ei OK?

» Miten osoitan kunnioitusta muiden ihmisten henkilékohtaista
tilaa tai tunteita kohtaan?

Kysymykset ikaryhmille 15-23:

= Mita terve suhde merkitsee minulle? Miten sukupuolidynamiikka
Jja seksuaaliset rajat vaikuttavat siihen?

= Miten voin kunnioittaa ja navigoida toisten seksuaalisia rajoja eri
tilanteissa? Entd omat rajani?

= Mita "seksuaalinen rikkomus" tarkoittaa minulle?

» Miten tunnistan seksuaaliset rikkomukset omissa suhteissani?

= Miten voin luoda ja yllapitéa tervettd sukupuolten vaélista
dynamiikkaa suhteissani?

= Miten osoitan kunnioitusta muiden ihmisten henkilékohtaista
tilaa tai tunteita kohtaan?
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Kysymykset ikaryhmille 23-30:

= Miten voin varmistaa, ettd kunnioitan muiden ihmisten rajoja
sekéa henkilékohtaisissa ettd ammatillisissa tilanteissa?

» Tunnenko tunnerajani ja miten tunnistan, kun niitéd koetellaan? /
Miten tunnistan milloin tunnerajojani venytetaan liian pitkélle, ja
mita tapahtuu, kun ne ylitetaan?

= Miten suhtaudun toisten ihmisten tunnerajoihin, erityisesti
silloin, kun ne eroavat omista rajoistani? Mitd voin tehda
kunnioittaakseni niita?

= Miten kommunikoin emotionaalisista tarpeistani ja rajoistani
muille, ja kuinka hyvin se sopii minulle?

= Milts todella merkityksellinen suhde nayttda minulle?

= Kun tarvitsen emotionaalista tilaa, annanko itselleni luvan
vetaytya vai tunnenko syyllisyytta?

= Miten selvian siitd, miten monimutkaista on kunnioittaa toisten
tunnerajoja, kun heidan kipunsa tai haavoittuvuutensa laukaisee
omani?

Aktiviteetti jakautuu pienryhmakeskusteluun, tukitoimikartoitukseen seka
roolileikkiin (joka vapaaehtoinen ja voidaan myos kokonaan jattaa pois). Esittele
aluksi valitsemasi skenaario, joka liittyy sukupuoleen liittyvaan konfliktiin. Esittele
tilanne lyhyesti ryhmalle ja tarjoa osallistujille riittavasti kontekstia, jotta he
ymmartavat keskeiset kysymykset ja nakokulmat. (3 min)

Skenaariot ikdryhmille 13-15:

Jane, 13-vuotias oppilas, osallistuu verkkopelaamiseen ja striimaa usein
pelisessioitaan. Muutaman onnistuneen striimauksen jéalkeen han alkaa
saada seksuaalisesti vihjailevia kommentteja ja yksiselitteisia viesteja
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joiltakin  seuraajiltaan. Héan tuntee olonsa epdmukavaksi ja
turvattomaksi, mutta ei ole varma, miten ilmoittaa kaytbksesta tai
kenelle puhua. Jane on huolissaan yhteisbnsd mahdollisista
vastareaktioista, jos hdn kutsuu naité henkiléita esiin.

15-vuotias Emir on innoissaan paastdakseen kavereidensa kanssa
skeittipuistoon, mutta hédnen tyttdystavansd Emily oli jo suunnitellut
elokuvailtaa. Kun Emir kertoo asiasta, tyttd suuttuu ja sanoo, ettd Emir
valitsee ystavansa Emilyn sijaan. Emirid harmittaa - hén ei halua loukata
Emilya, mutta ei mydskaan ystavidan. Paineen alla hdn alkaa tuntea
syyllisyyttd ja miettii, onko hdn huono poikaystava. Rakkauden ja
ystavyyden vélisséd han kamppailee tasapainon léytamiseksi.

Ikaryhmat 15-23:

Mia, 22-vuotias opiskelija, on kévelemassa tunnilta kotiin, kun
tuntematon henkilé tekee sopimattoman huomautuksen héanen
ulkonaéstaan. Han tuntee olonsa epamukavaksi, mutta ei tieda,
pitdisikb hdnen puhua asiasta vai olla valittamatta tilanteesta. Mia
harkitsee ilmoittavansa tapauksesta poliisille, mutta ei ole varma, onko
se niin vakava, ettd se oikeuttaisi tallaisiin toimiin. Han ei myoskaan
halua ottaa riskia tilanteen karjistymisesta ja on epavarma siita, kenelta
saisi tukea.

Alex, 19, tuntee olonsa epamukavaksi, kun hanen poikaystavansa Liam
ei piittaa hénen rajoistaan - hédn lukee hanen viestejaan, vaatii jatkuvia
paivityksid ja painostaa héantd yhdessdoloon. Kun Alex ilmaisee
huolensa, Liam torjuu ne ja sanoo, etté kyse on vain rakkaudesta. Alex
tuntee itsenséa tukahdutetuksi, mutta pelkéa loukkaavansa Liamia, ja
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alkaa ymmartaa, etta rakkaus ei saisi tapahtua hdanen henkilbkohtaisen
tilansa kustannuksella.

Ikaryhmat 23-30:

Miesvaltaisella alalla tybskentelevd nainen Sofia kokee kollegansa
jatkuvia sopimattomia kommentteja ja ei-toivottua huomiota. Héan
tuntee olonsa epadmukavaksi, mutta ei tiedd, miten puuttua asiaan.
Héanen tyoymparisténsa ei vaikuta kannustavalta, eikd han ole varma,
kenen puoleen kaantya.

Lucia, 26, rakastaa poikaystdvdanséa Markoa, mutta tuntee vain vahan
halua laheisyyteen. Vaikka mies kaipaa hellyytta, Lucia haluaa joskus
emotionaalista yhteytté fyysisen laheisyyden sijaan. Kun Marko kysyy,
onko jokin vialla, Lucia yrittaa selittda asiaa ja epéailee, voiko han tayttaa
miehen tarpeet ohi omien tarpeittensa.

Jaa osallistujat pienryhmiin (3-4 henkil6d). Keskustelkaa ryhmissa:

=  Kenen puoleen case-tilanteen henkildo voisi kaantya (esim. ystavat,
henkildsto- tai oikeusavustajat)?

= Mijtd erityisid neuvoja tai toimia henkilon olisi harkittava tilanteen
korjaamiseksi?

= Mika voisi auttaa tilanteesta selvidmiseen?

Kukin ryhméan jadsen antaa vahintaan yhden ratkaisun. Ryhmakeskustelujen jalkeen
pyydetaan kutakin ryhmaa jakamaan keskeiset nakemyksensa muulle ryhmalle.
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Luo mind map, johon osallistujat voivat lisata post-it lappuja. Laita mind mapin
keskioksi skenaarion henkilon tukiverkosto, esim. "Sofian tukiverkosto" ja haaroja,
jotka edustavat:

= Henkildkohtainen tuki (esim. ystavat, perhe, mentori).

=  Ammatillinen tuki (esim. henkildstdéhallinto, esimies, oikeudellinen
neuvonta).

= YhteisOn voimavarat (esim. neuvontapuhelimet, naisten turvakodit, online-
tukifoorumit).

Aloita aivoriihi koko ryhman kesken, jossa osallistujat ehdottavat mahdollisia
henkiloita tai organisaatioita, joihin “Sofia” voisi tukeutua, ja sijoittaa ne mind mapin
keskion ymparille post-it lapuilla. Keskustelkaa erityyppisista tukijarjestelmista ja
osallistavan verkoston rakentamisen tarkeydesta.

Roolileikki (vapaaehtoinen): Pyyda vapaaehtoisia ottamaan esim. Sofian
luotettavan ystavan ja henkiléston edustajan roolit lyhyessd 20 minuutin
roolileikissa. Skenaariossa “Sofia” pyytaa apua.

On suositeltavaa, etta kouluttajat tai tydpajojen vetajat ottavat neuvonantajan roolin.
Varsinkin nuorille on usein kiusallista naytella roolia muiden edessa. Apua hakevan
henkilon roolissa se on hieman helpompaa kuin roolissa, jossa halutaan antaa hyvia
neuvoja.

Vaihtoehtoisesti roolileikki voidaan toteuttaa myos pienryhmissa. Koska
roolipeleissa syntyy paine nopeaan suoritukseen, osallistujia voitaisiin pyytaa
antamaan neuvonantajan roolissa yksi hyva ja yksi huono neuvo.

Ryhma keskustelee roolileikin jalkeen:

= Mika toimi hyvin roolileikissa?

= Mita olisi voitu hoitaa toisin?

= Miltd Sofiasta tuntuisi, kun han olisi puhunut naiden ihmisten kanssa tai
ryhtynyt naihin toimiin?
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Tassa viimeisessa aktiviteetissa osallistujilla on aikaa pohtia, mitad he ovat oppineet
tyopajan aikana, ja miettia, miten he voivat soveltaa sitd jokapaivaisessa
eldmassaan. Tavoitteena on rohkaista henkilokohtaisiin oivalluksiin ja muuttaa
nama aktiiviseksi toiminnaksi omassa arjessa. Tama pohdintahetki auttaa myds
vahvistamaan tyopajan keskeisia viesteja.

Pohtikaa yhdessa seuraavia kysymyksia:

e Kuinka luottavainen olet nyt tuen loytamisessa sukupuoleen liittyvassa
konfliktissa?

e Mita toimia voit toteuttaa tukiverkostosi vahvistamiseksi?

Yhteenvetokeskustelu: Kannusta osallistujia sitoutumaan toimintaan joko
laajentamalla omia tukiverkostojaan tai tarjoamalla apua muille vastaavassa
tilanteessa oleville. Ohjaajat voivat valita jonkin seuraavista
yhteenvetotoiminnoista paattadkseen istunnon ja tukeakseen osallistujia
littdmaan sisallon omaan elamaansa:

" Yksi sana turvallisia suhteita varten: Jokainen osallistuja valitsee yhden
sanhan, joka edustaa hanelle turvallisia suhteita.

= Luova ilmaisu: Osallistujat luovat lyhyen ilmaisun - sanan, piirroksen tai
lauseen - joka kuvastaa, miksi turvalliset ihmissuhteet ovat tarkeita.

= Tarkeimmat tulokset: Jokainen kertoo lyhyesti yhden keskeisen oivalluksen
tai kokemuksen istunnosta.

Haaste Ohjaajan vastaus
Osallistuja Valiton reagointi: Tunnusta tunne ilman tuomitsemista. Anna
tulee osallistujalle tilaa ja aikaa rauhoittua.

tunteelliseksi . ) . o
Tarjoa tukea: Kerro heille, ettda heiddn tunteensa ovat

oikeutettuja, ja tarjoa rauhoittavaa tukea. Tarjoa tarvittaessa
yksityisia jatkotoimia.

Ammatilliset resurssit: Tarvittaessa ohjaa heidat ammatillisen
neuvonnan tai tukipalvelujen piiriin.
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Kouluttajan huomautus: Pysy rauhallisena ja maadoittuneena.
Tarkista osallistujan tilanne istunnon jalkeen varmistaaksesi
jatkuvan tuen.

Sopimattoma Osoita valittomasti: Selitda rauhallisesti, miksi kommentti on
t kommentit sopimaton, ja vahvista kunnioituksen tarvetta.

Oppimishetki: Kaytetdan tilannetta ryhman valistamiseen
heidan sanojensa vaikutuksesta ja ohjataan heita kunnioittavan
viestinnan suuntaan.

Uudelleenohjaus: Kun asia on kasitelty, keskita ryhma nopeasti
uudelleen istunnon sisaltéon.

Herkkyys e Luo turvallinen ilmapiiri, jossa virheiden tekeminen on 53
roolipeleissa sallittua.
e Ota tunteet vakavasti ja anna niille tilaa.

Lisamateriaalit

Tutustu PreWorks-verkkokirjastoon saadaksesi lisdmateriaalia.

Material Bank for Module 3 > /A Module 3 Presentation
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Itsensd ilmaiseminen, tehokkaan viestinnan periaatteet, erimielisyyksien ja
konfliktien ratkaisemistaidot, henkilokohtaisten rajojen merkitys, suostumus.

Millenniaalit, jotka tunnetaan myds nimelld Y-sukupolvi, ovat noin vuosina 1981-
1996 syntyneita ihmisia. Tama sukupolvi edeltaa Z-sukupolvea.

Z-sukupolvi, josta kaytetaan usein lyhennettd Gen Z, tarkoittaa noin 1990-luvun
puolivalin ja 2010-luvun alun valisena aikana syntyneiden ihmisten kohorttia. Tama
sukupolvi seuraa vuosituhannen vaihteen ikaisia.

STK:n suostumusta koskevissa viestintataidoissa on havaittu huomattavia eroja Z- ja
millenniaaligeneraation valilla, mikad heijastaa muutoksia kulttuurinormeissa,
koulutuksessa ja digitaalisissa vaikutteissa.

= Vuosituhannen vaihteen ihmiset: Tutkimukset osoittavat, ettd millenniaalit
ovat hyotyneet alkuvaiheen seksuaalikasvatusohjelmista, joihin sisaltyi
keskusteluja suostumuksesta, mutta nadma ohjelmat olivat usein
epajohdonmukaisia ja vaihtelivat suuresti alueittain ja instituutioittain.
(Haberland, 2015).

=  Z-sukupolvi: Tama sukupolvi on yleensd saanut kattavampaa ja
johdonmukaisempaa opetusta suostumuksesta, koska kouluissa ja
yliopistoissa keskitytadan yha enemman seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn.
He ovat todenndkdisemmin saaneet vaikutteita mydnteisen suostumuksen
kaytannoista ja koulutuskampanjoista, kuten "Yes Means Yes" (Peterson &
Muehlenhard, 2007).

= Vuosituhannen vaihteen ihmiset: Vaikka vuosituhannen vaihteen ihmiset
ottivat sosiaalisen median ja digitaalisen viestinnan kayttéonsa naiden
tekniikoiden ilmaantuessa, nama alustat eivat vaikuttaneet niinkaan heidan
nuoruusvuosiinsa. Nain ollen heidan suostumukseen liittyva viestintdnsa on
saattanut olla vahemman digitaalisten kontektien valittdmaa ja enemman
suoran, kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen varassa (Lenhart, Purcell,
Smith & Zickuhr, 2010).

= Z-sukupolvi: Koska Z-sukupolvi on kasvanut sosiaalisen median ja
digitaalisten viestintavalineiden yleisessa kaytdssa, silld on tapana kayda
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suostumuskeskusteluja sekd verkossa ettd sen ulkopuolella. Alustoilla,
kuten Instagram, TikTok ja Snapchat, on rooli heiddan seksuaalista
kayttaytymista koskevassa ymmarryksessaan ja viestinndssaan, mika voi
joskus johtaa vaarinkasityksiin, mutta tarjoaa myos tiloja koulutukselle
(Fowler et al., 2021).

Vuosituhannen vaihteen ihmiset: #MeToo -kampanja vaikutti merkittavasti
vuosituhannen vaihteen nuoriin, jotka olivat sen tullessa tunnetuksi teini-
iassa tai kolmekymppisia. Tama liike johti lisdantyneeseen tietoisuuteen ja
vuoropuheluun suostumuksesta ja seksuaalisesta vaarinkaytoksesta, mika
sai monet millenniaalit arvioimaan uudelleen ja muuttamaan seksuaalista
kayttaytymista koskevaa viestintaa (Fileborn & Loney-Howes, 2019).
Z-sukupolvi: Z-sukupolven osalta #MeToo-liike tapahtui heidan
nuoruusvuosiensa aikana, mika lisasi mydnteisen suostumuksen ja rajojen
kunnioittamisen periaatteita heidan sosiaalisiin normeihinsa. Tama on
johtanut siihen, etta sukupolvi on tiedostavampi suostumukseen liittyviin
kysymyksiin ja osallistuu todennakdéisemmin nimenomaisiin keskusteluihin
rajoista ja suostumuksesta (Anderson & Jiang, 2018).

Selked viestinta: Z-sukupolvi yleensd kokee paremmaksi, kun
suostumuksesta viestitaan selkeasti ja suoraan. Tama sukupolvi on
koulutettu ymmartamaan, etta selkea, suullinen suostumus on valttdmaton
ja hyodyllinen kaikille osapuolille (Twenge & Campbell, 2018).
Suostumuksen ymmartaminen jatkuvana prosessina: Z-sukupolvella on
kuitenkin taipuvaisempi jatkuvasti tarkistamaan kuulumisia kumppaniltaan
seksuaalisten kohtaamisten aikana, mikd heijastaa vivahteikkaampaa
ymmarrysta suostumuksesta (Beres, 2014).

Teknologian vaikutus suostumusviestintaan: Tallaisia ovat esimerkiksi
digitaaliset valineet, jotka helpottavat keskustelua yhteisymmarryksesta ja
alustat, joilla voidaan keskustella rajoista. Tama tekniikan helppokayttdisyys
voi auttaa vahentamaan epaselvyyksia, mutta se herattdad myos huolta
yksityisyydesta ja vaarinkayton mahdollisuudesta (Muehlenhard et al., 2016).
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* Koulutusohjelmat: Jatketaan sellaisten kattavien
seksuaalikasvatusohjelmien  kehittamistd ja  toteuttamista, joissa
korostetaan myonteista suostumusta kaikille sukupolville.

= Digitaalinen lukutaito: Opetetaan kaikille sukupolville digitaalisten Opeta
kaikille sukupolville digitaalisten tyokalujen vastuullista kayttoa
suostumuksesta  viestimisessd  vaarinkasitysten  valttamiseksi ja
yksityisyyden varmistamiseksi.

= Kaynnissd oleva vuoropuhelu: Kannusta avoimeen ja jatkuvaan
vuoropuheluun suostumuksesta, rajoista ja kunnioituksesta seka
digitaalisissa etta fyysisissé tiloissa.

Tavoitteet

=  Ymmarretaan, mita suostumus on, ja kuvataan sen keskeiset periaatteet (5
pilaria).

= Tunnistetaan, miten suostumusta sovelletaan erilaisiin ihmissuhteisiin.

=  Opitaan kommunikoimaan rajoista ja antamaan suostumus tehokkaasti.

Tyopajan jalkeen osallistujat osaavat:

= Maaritella suostumuksen ja selittdd sen sanalliset ja sanattomat
nakokohdat.

=  Kommunikoida ja neuvotella suostumuksesta luottavaisin mielin
ihmissuhteissa.

= Asettaajailmaista henkilokohtaiset rajat selkeasti ja toista kunnioittavasti.

Muista

Pidéa aina mielesséasi yleinen tavoite késitelld sukupuoleen ja rajoihin/STK:hen
liittyvia kysymyksia, kun valitset toimenpiteitd tahan moduuliin. Huomioi myés
moduulin 90 minuutin aikataulu.
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Tybpaja: Terve
vuorovaikutus ja

suostumus

Johdanto

Henkilokohtaiset

mieltymykset
Pohdinta

Omat rajat

Pohdinta

Tauko

Suostumus-

skenaariot

Ympyra
sulkeutuu

Lyhyt kuvaus

PreWorks-video naytetdan osallistujille ja ohjaaja
esittelee itsensa.

Henkilokohtaiset mieltymykset

Osallistujat pohtivat ja tunnistavat henkilokohtaisia
toiveitaan, tarpeitaan ja rajojaan. He jakavat nama
mieltymykset ja keskustelevat niista pienryhmissa
harjoitellen, miten niista voi viestia kunnioittavasti.

Osallistujat pohtivat ryhmissa omia rajojaan ja sita,
miten rajoista voidaan keskustella ja suostumusta
pyytdaad toimivasti. Tydpaja paattyy yhteenvetoon
kaytannonlaheisista kokemuksista, joita voidaan
soveltaa tosielamassa.

Osallistujat keskustelevat tosielaman skenaarioista,

joihin liittyy suostumus, ja tarkastelevat seka
epaselvaa ettd selkeda viestintdd. He analysoivat
tuloksia ja ideoivat tehokkaita tapoja pyytaa tai antaa
suostumus.

Tehtavaan voi halutessaan sisaltya

roolileikkeja, jotka syventavat osallistumista.

Tuotosten jakaminen ja tydpajan paattdminen

Aika

5 min

5 min

40
min

10
min

35
min

5 min

Aseta tyOpajalle sdaannot. Kerro, ettd nama ovat ohjeita, joilla varmistetaan, etta
tydpaja on turvallinen tila kaikille.

1. Tama on turvallinen tila. Taalla ei ole sijaa homofobialle, transfobialle,

rasismille tai muulle syrjinnalle.

2. Olemme taalla oppiaksemme yhdessa. Tyhmia kysymyksia ei ole olemassa:

kysykaa vain! Ole utelias.

Co-funded by
5 the European Union

57



3. Puhuomasta nakdkulmastasi. Valta yleistyksia.
4. Keskinainen kunnioitus on tarkeaa. Meilla voi olla erilaisia mielipiteita, mutta
puhumme niista kunnioittavasti ja toisistamme valittavasti.

e Huone, jossa onriittavasti tilaa

e Taulu/ flappitaulu

e Ad-paperi(osallistujien maara x 2)
e post-it

e varikkaita tusseja

e tydpaperit

Seuraavaksi esitetaan yksityiskohtaiset kuvaukset toimista: Henkilokohtaisten
mieltymysten pohdinta, omien rajojen pohdinta, tauko, suostumusskenaariot ja
tyopajan paattaminen. Jokaisella aktiviteetilla on oma roolinsa istunnon
rakenteessa, olipa kyse sitten vuorovaikutuksen rakentamisesta, itsereflektion
kaynnistamisesta, keskeisten kasitteiden esittelysta tai ryhman sitoutumisen
tukemisesta ja tyOpajan paattamisesta. Mukana on selkeita ohjeita, maariteltyja
tavoitteita ja kaytannon vinkkeja, joiden avulla ohjaajat voivat toteuttaa aktiviteetit
tehokkaasti ja mukauttaa ne eri ikaryhmille huomioiden myos ryhmadynamiikan.

Kun video on naytetty, toivotamme osallistujat tervetulleiksi ja selitamme lyhyesti:

=  "Tdnédan pohdimme, mitéd suostumus on, miksi se on tarkeaa ja miten voimme
harjoittaa sita paivittain."

= "Suostumuksessa on kyse kunnioituksesta, viestinndsta ja siita, ettd kaikki
tuntevat olonsa turvalliseksi"

=  "Suostumus on vapaus valita, tapahtuuko jotakin tai ei tapahdu jonkun toisen
henkildén tai ryhmén kanssa, ja sen on siksi oltava selked, vapaaehtoinen ja
kunnioittava." "Suostumuksella tarkoitetaan vapautta valita, tapahtuuko jotakin
toisen henkilén tai ryhméan kanssa vaiei.”

= “Kuvittele, etté ystavasi haluaa lainata puhelintasi. Haén kysyy, ja jos se sopii
sinulle, suostut. Se on suostumus. Mutta jos ystdva ottaa sen pyytamaétta, se ei
ole suostumus.”

Valinnainen:
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=  "Oletko koskaan ollut minkdénlaisessa tilanteessa, jossa joku on ensin kysynyt

sinulta lupaa?". Milta se tuntui?"

Kaykda yhdessd lapi ryhman sdanndt (ks. edelld). Nama ovat ohjeita, joilla

varmistetaan, etta tyopaja on turvallinen tila kaikille.

Pyyda osallistujia muodostamaan pari jonkun kanssa, jota he eivat tunne tai eivat

tunne hyvin. Kumpikin pari kysyy ja vastaa vuorollaan yksinkertaisiin mieltymyksiin

perustuviin kysymyksiin. Esimerkiksi:

"Mika on lempimusiikkisi?"

"Haluatko mieluummin teeta vai kahvia?"

"Miten mieluiten hoidat itseasi?"

"Oletko koskaan valehdellut ystavalle?"

"Oletko koskaan toivonut jollekulle huonoa onnea?

"Jutteletko mieluummin sosiaalisessa mediassa vai menetkd kahville/oluelle
ja jutteletko kasvokkain ystavien kanssa?"

"Kasvoitko molempien vanhempiesi kanssa?"

Mika oli arsyttavin asia, jonka isovanhempasi tekivat, kun olit lapsi?"

Tarkeaa: Jokainen osallistuja voi jattaa vastaamatta, jos han ei halua vastata.

Kolmen minuutin kuluttua tuomme kaikki takaisin yhteen ja kysymme:

"Milta sinusta tuntui vastata naihin kysymyksiin/ kysya niita?"

"Milté sinusta tuntui tietaa, ettéa voisit olla vastaamatta, jos haluaisit?"

"Milté tuntui jakaa jotain itsestési? Milta tuntui kuunnella?"

"Mité sinulle merkitsee se, etta voit valita, vastaatko vai jatatké vastaamatta?"
"Suostumuksessa on kyse siita, etta voi valita, haluaako jakaa vai ei ja toisten
valintojen kunnioittamisesta"

"Aivan kuten tasséa aktiviteetissa, suostumus tarkoittaa, ettd sinulla on
vapaus sanoa "kylla", "ei" ja kaikkea silta valilta, ja kaikki vaihtoehdot ovat ok."

Aloita selittamalla kasitteet ryhmalle:

"Rajat ovat sdantdja, jotka asetamme suojellaksemme itsedmme, hyvinvointiamme

ja arvojamme. Suostumuksella varmistetaan, ettd kaikki osapuolet hyvéksyvét

tilanteen ja tuntevat olonsa turvalliseksi.”
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Kerro sitten muutama esimerkki selkeista lauseista rajojen vetamiseen, kuten:

=  "Enole tyytyvdinen siihen,"
=  "Anna minun ensin miettia asiaa".

Vaihe 1: Henkilokohtainen pohdinta (10min)

Anna jokaiselle osallistujalle tyopaperi tai tyhja paperiarkki, jossa on
pohdintakysymyksia:

= "Mitka ovat fyysiset rajani?"

= "Mitka ovat tunnerajani?"

= "Mitka ovat digitaalisen/sosiaalisen median rajani?"
= "Mijltda minusta tuntuu, kun joku ylittda nama rajat?"
= "Miltda minusta tuntuu, kun rajojani kunnioitetaan?"

Osallistujat pohtivat asiaa yksildllisesti ja kirjoittavat ajatuksensa ylos yksityisesti.
Nain he voivat paneutua kysymyksiin omaan tahtiinsa ja henkilokohtaisella,
merkityksellisella tavalla.

Vaihe 2: Yhteinen pohdinta (10min)

Piirra taululle tai taululle verkko, jonka keskelld on sana "Rajat". Kehota osallistujia
antamaan nimettomia esimerkkeja henkilokohtaisista rajoistaan joko kirjoittamalla
ne post-it-lappuihin, jotka ohjaaja kerda ja lisaad verkkoon, tai kertomalla niista
daneen, jos se tuntuu hyvalta.

Kun esimerkkeja tulee, luokittele ne teemoihin, kuten fyysisiin, emotionaalisiin ja
digitaalisiin rajoihin.

Korosta ryhman yhteisesti jakamia ajatuksia rajoista seka esiin tulevia haasteita.

Kayta tata lahtokohtana keskustellessasi siita, miten suostumuksen pyytaminen ja
antaminen voi auttaa suojelemaan ja kunnioittamaan henkilokohtaisia rajoja
jokapaivaisessa kanssakaymisessa.

Esita sen jalkeen kaksi ohjaavaa kysymysta ryhman pohdintaa varten:

= “Miten voimme varmistaa, ettd muut kunnioittavat rajojamme?"
= "Millaisia lauseita voimme kayttédd kommunikoidaksemme rajoistamme?"

Selitd omasta puolesta puhumisen tarkeys esittelemalla "mina tunnen" -kaavan, joka
on tehokas tapa ilmaista omia tunteitasi syyttdmattd tai hyokkdamattd muita
vastaan, ja edistada kunnioittavaa vuoropuhelua.

Kaava on yksinkertainen:

"Tunnen [tunne], kun sina [tietty kdyttaytyminen], joten mina [toiminta tai
pohdintal].
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Paatteeksi pyyda osallistujia ideoimaan ja kirjoittamaan ylos yksi konkreettinen asia,
jonka he voivat toteuttaa harjoitellakseen rajojen asettamista tai suostumuksen
pyytdmistd jokapaivaisessd eldamdassdan. Kannusta heitd valitsemaan jokin
realistinen ja henkilokohtaisesti merkityksellinen asia.

Tarjoa esimerkkeja, jotka ohjaavat heidan ajatteluaan:

= "Sanon 'Anna minun miettid asiaa', kun tunnen, ettd minua painostetaan
suostumaan heti."”

= “Kysyn:'Sopiiko tdma sinulle?'ennen kuin teen jotakin, joka vaikuttaa toiseen

=  "Minusta tuntuu epamiellyttavalta, kun halaat minua pyytamaéatta, joten

"

haluaisin, etté kysyt minulta ensin ensi kerralla.”

Osallistujat voivat pitaa vastauksensa yksityisina tai jakaa ne ryhman kanssa oman
mieltymyksensa mukaisesti.

Aloita sanomalla:

"Tutustuimme juuri siihen, mitad suostumus tarkoittaa ja etta sinulla on vapaus sanoa
"kyllgd", "ei" tai mita tahansa siltd valiltd. Tehokas suostumus perustuu viiteen
keskeiseen pilariin: vapaasti annettuun, palautettavissa olevaan, tietoiseen,
innostuneeseen ja erityiseen. Tassé harjoituksessa tutkimme skenaarioita, joista
joko puuttuvat néma pilarit tai jotka sisaltavéat ne.”

Jaa ryhma pienempiin, 3-5 osallistujan ryhmiin. Anna kullekin ryhmalle kirjallinen
skenaario, joka on raataloity heidan ikaryhmalleen (ks. esimerkit alla).

Ohjeista kutakin ryhmaa keskustelemaan ja tulkitsemaan skenaariotaan kahdella
tavalla:

a) Ilman suostumusta - rajojen huomiotta jattaminen, oletusten tekeminen
tai selkean viestinnan laiminlyonti.

b) Suostumuksella - Sovelletaan kaikkia suostumuksen viittd pilaria:
vapaaehtoinen, palautettavissa oleva, tietoinen, innostunut ja erityinen.

Anna kullekin ryhmalle kortti tai arkki, jossa on heidan skenaarionsa, ja tarvittaessa
selvenna skenaariota.

Taman jalkeen kukin ryhma valmistelee ja esittdaa skenaarion molemmat versiot
muille osallistuijille.

Kierros 1: Ilman suostumusta (punainen lippu)

Osallistujat keskustelevat skenaariosta soveltamatta suostumuksen periaatteita.
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Esimerkki: Joku lainaa tavaran kysymatta tai olettaa osoittavansa fyysisen
kiintymysta kysymatta lupaa.

Kierros 2: Suostumuksen kaytto (vihrea lippu)

Ryhmat keskustelevat samasta skenaariosta, talla kertaa soveltaen suostumuksen
viittd pilaria (vapaaehtoinen, palautettavissa oleva, tietoinen, innostunut ja
erityinen).

Osallistujat pyytavat suostumusta, kayttavat selkeaa kielta ja kiinnittavat huomiota
sanallisiin ja sanattomiin viesteihin.

Ohjaajan rooli:

Kiertele ryhmien valilla tarkkaillaksesi vuorovaikutusta ja varmistaaksesi, ettd ryhmat
keskittyvat tehtavaan. Pane merkille keskeiset kayttaytymismallit, tunnereaktiot tai
ryhmadynamiikka, joita voi olla hyodyllista korostaa aktiviteetin purussa.
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- Co-funded by
62

62



Skenaariot ikdryhmille 13-15:

Henkilokohtaisen esineen lainaaminen:
Yksi henkild haluaa lainata ystavansa puhelinta.

= |lman suostumusta: Lainaaja olettaa, ettd ystava ei pane
pahakseen, ja ottaa puhelimen pyytamatta lupaa.

= Suostumuksella: Lainanottaja kysyy kohteliaasti, odottaa
vastausta ja kunnioittaa ystavan paatosta.

Tanssilattialla mukana: Uusi oppilas haluaa liittyd kaveriporukkaan,
joka tanssii yhdessa koulun juhlissa.

= Jlman suostumusta: Oppilas vain osallistuu pyytamatta

lupaa.
= Suostumuksella: Uusi oppilas pyytaa lupaa liittyd mukaan.

Halin antaminen: Ystava haluaa halata toista ystavaa saatuaan hyvia
uutisia.

= |lman suostumusta: Halaaja olettaa, ettd ystava hyvaksyy
sen, ja halaa hanta kysymatta.

=  Suostumuksella: Halaaja kysyy ensin: "Voinko halata sinua?"
ja kunnioittaa vastausta.

Skenaariot ikdaryhmille 15-23 ja 23-30:

Neuvottelu tapaamisesta: Kaksi ystavaa suunnittelee kahvitreffeja,
mutta toisella on kiireinen aikataulu.
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= Jlman suostumusta: Toinen henkild vaatii tiettyd aikaa
ottamatta huomioon toisen henkilon tarpeita.

=  Suostumuksella: Ystavat keskustelevat vaihtoehdoista,
kuuntelevat toistensa ehdotuksia ja loytdvat molemmille
sopivan ajankohdan.

Fyysisen kiintymyksen aloittaminen: Pariskunta viettaa aikaa yhdessa
jatoinen kumppani haluaa suudella toista.

= |lman suostumusta: Henkild kumartuu kysymatta tai
tarkistamatta kehonkielta.

= Suostumuksella: Kumppani kysyy: "Sopiiko, jos suutelen
sinua?" ja odottavat innostunutta vastausta.

Sosiaalisen median viestin jakaminen: Ystdavd haluaa jakaa
ryhmakuvan askettaisesta retkesta sosiaalisen median tilillaan.

= |lman suostumusta: Henkilo olettaa, etta kaikki ryhmalaiset
hyvaksyvat sen, ja julkaisee kuvan kysymatta lupaa.

= Suostumuksella: Henkild lahettaa kuvan ryhmakeskusteluun
ja kysyy: "Hei, haluaisin jakaa tdman kuvan Instagramissa.
Sopiiko se kaikille?" Han odottaa kaikkien vastauksia ja
kunnioittaa kaikkien pyyntoa olla julkaisematta kuvaa.

Kutsu ryhmat yhteen ja muodosta mieluiten ympyra avoimen keskustelun
mahdollistamiseksi. Aloita purku pyytamalld osallistujia pohtimaan aktiviteettia
esimerkiksi seuraavilla kysymyksilla:

= "Mita tapahtui skenaarion kussakin versiossa?"
= "Mita eroja huomasit epaselvan ja selkean suostumuksen valilla?" "Mita eroja
huomasit epaselvan ja selkedn suostumuksen valilla?"

Kannustaaksesi syvallisempaan pohdintaan voit esittda ohjaavia kysymyksia, kuten:

= "Milta sinusta tuntui, kun suostumus puuttui skenaariosta?"
= "Milta tuntui, kun suostumuksesta keskusteltiin avoimesti?"
= "Miten sanaton viestinta (kuten &aanensavy ja kehon kieli) vaikutti

vuorovaikutukseen?"
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=  "Mita tama opettaa meille selkean viestinnan merkityksesta suostumuksen
antamisessa?"

= "Miten voit soveltaa oppimaasi tosielaman tilanteissa?"

= "Mita strategioita voit kayttda varmistaaksesi suostumuksen suhteissasi ja
vuorovaikutuksessasi?"

Anna osallistujille tilaa jakaa avoimesti ja tukea toistensa pohdintoja.

Huomautus: TAma toiminto voidaan toteuttaa myos roolipelina.

Emotionaalisen turvallisuuden tukeminen ja suostumuskaytannon
normalisointi

Luo koko toiminnan ajan ymparisto, jossa osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi.
Muistuta heita siita, etta osallistuminen on aina vapaaehtoista ja ettd heidan
hyvinvointinsa on etusijalla. Rohkaise osallistujia henkilokohtaisten rajojen
asettamiseen. Voit esimerkiksi sanoa:

= "Sopiiko tama toiminta sinulle? Jatkammeko?"

= “Muistathan, etté jos et halua jakaa enemman, sinun ei tehda sita."

= "Jos jokin asia tuntuu ikavalta, voit tulla juttelemaan kanssani tauolla tai sen
jalkeen."

= "Jaa vain se, minkd jakaminen tuntuu oikealta. Tdaméa on tila, jossa sita
kunnioitetaan taysin."

Valmistaudu aktiviteetin aikana mahdollisesti ilmeneviin epamukavuuksiin ja luo
tilaa tunnereaktioille. Validoi osallistujien tunteet toteamalla avoimesti, ettd ndma
aiheet voivat olla haastavia erityisesti niille, joilla on omakohtaisia kokemuksia. Voit
esimerkiksi sanoa:

= "Jos olet kokenut jotain vastaavaa, on taysin ok tuntea epamukavuutta.
Olemme taalla tukemassa sinua loytaméan keinoja kasitellad tallaisia
tilanteita.”

= "On ihan okei, jos ei ole hyva olo, kun joku ylittaa rajasi. Muista: vika ei ole
sinun."

Muistuta osallistujia myos siita, ettd suostumus on taito, eivatka kaikki tieda siita
automaattisesti. Kannusta tuomitsemattomaan ajattelutapaan sanomalla:

=  "Kukaan ei synny tietden, miten suostumusta sovelletaan jokapéaivaisesséd
elédmaéssa. Siksi me olemme taalla: oppimassa ja harjoittelemassa.”

=  "Suostumuksen harjoittaminen on jatkuva prosessi. Sita ei tarvitse tehda
taydellisesti. Olemme t44lld kasvamassa yhdessa."
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Tama auttaa vahentamaan paineita, luo emotionaalista turvallisuutta ja tukee
myotatuntoista oppimisymparistéa.

Tyopajan lopetus (5 minuuttia):

Pyyda osallistujia istumaan piiriin lopetusta varten. Pyyda jokaista henkiloa
taydentamaan yksi seuraavista lauseista sen perusteella, mika hanesta tuntuu
parhaalta:

"Yksi asia, jonka otan tasta paivasta mukaani, on..."
"Yksi tapa, jolla harjoitan suostumusta, on..."

Kannusta osallistujia kertomaan vain se, mita he haluavat kertoa, ja kiita heita heidan
panoksestaan ryhman oppimiseen ja pohdintaan.

Miten toimia ongelmatilanteissa?

Haaste Ohjaajan vastaus

Epamukavuu  Reagointi: Jotkut osallistujat saattavat tuntea olonsa
staivastustus epamukavaksi tai puolustautua, varsinkin jos he kokevat
keskustelun syyttavana tai tarpeettomana.

Miten kasitella:

Normalisoi asia selittamalla, ettd nama keskustelut voivat olla
haastavia, mutta ne ovat oppimisen kannalta valttamattomia.

Korosta, etta tavoitteena on edistaa kunnioitusta ja ymmarrysta,
ei syyttelya tai hapeaa.

Anna tilaa keskustelulle ja ota huolenaiheet huomioon keskittyen
ydinasiaan.

Kieltdminen Reagointi: Joidenkin mielestd suostumus on maalaisjarkea eika

("Tama ei siitda kannata keskustella.

koske . 1 L - :

minua”) Miten kasitella: Anna todellisia esimerkkeja, jotka osoittavat,
inua").

miten suostumukseen liittyvat vaarinkasitykset voivat johtaa
ristiriitoihin.

Esita avoimia kysymyksia, jotka rohkaisevat osallistujia
pohtimaan kokemuksiaan.
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Haastavat tai
vastakkaiset
asenteet

Tunnereaktiot
(esim.
syyllisyys,
hapea, suru
taiviha).

Selita, ettd suostumuksen ymmartdminen hyoddyttaa kaikkia,
my0s niita, jotka uskovat jo harjoittavansa sita hyvin.

Reagointi: (esim. "Enta vaarat syytokset?" tai "Enta miesten
oikeudet?").

Miten kasitella:

Kuule huoli, mutta ohjaa keskustelu varovasti takaisin
paaaiheeseen...

Totea, ettd suostumus hyodyttaa kaikkia eikd kyse ole yhden
ryhman syyttamisesta.

Reagointi: Osallistujat saattavat tajuta, ettd aiempi
kayttaytyminen oli ongelmallista, ja tuntea syyllisyytta tai
katumusta. Toiset saattavat tuntea, ettd henkilokohtaiset
kokemukset laukaisevat heidan kayttaytymismallinsa.

Miten kasitella:

Luo turvallinen ja kannustava tila keskustelulle ilman
tuomitsemista.

Tarjoa tukea ja rauhallista tilaa niille, jotka tarvitsevat henkista
tukea.

Rohkaise kasvuun - suostumuksesta oppiminen on mahdollisuus
parantaa, ei syytos menneisyydesta.

Lisamateriaalit

Tutustu PreWorks-verkkokirjastoon saadaksesi lisdmateriaaleja, esityksia ja
kuvapankkeja eri ikaryhmille. Sielta loydat myos lisatehtavamonisteita, kuvia ja

tukiresursseja.

Material Bank for Module 4 >

Worksheet 1 Personal Preferences
Reflection

v
]

Worksheet 2 The Boundary Web

Worksheet 3 Consent Scenarios

>

> /A Module 4 Presentation
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